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Efecto de los medicamentos sobre los

alimentos y nutrientes

TIPOS DE INTERACCIONES

Disminucion de la eficacia Poblaciéon geriatrica (uso
FARMACOCINETICA FARMACODINAMIA terapéutica frecuente de medicamentos,
cambios en metabolismo)

Potenciacion de efectos

Absorcion, Modifican la
R = adversos
distribucién, accion
metabolizacion biologica o
0 excrecion del terapéutica del Desnutricion o dietas

f4 fa Deficiencias nutricionales i
armaco armaco especificas



Alteraciones en la absorcion de los

medicamentos

Presencia de -
_ - e armacos
alimentos en el tracto Nutrientes especificos At

gastrointestinal

calcio, fibra, grasas afectan la izsEn
' . . biodisponibilidad
absorcién de algunos

o . de farmacos Composicion Tipos
pH, motilidad, farmacos )
) ) ) liposolubles
secreciones digestivas

-Principio activo:Sustancia Capsulas: Farmaco
que produce el efecto envuelto en envoltura
-Aditivos (componentes de gelatina

inactivos): Sustancia que se
mezcla con el farmaco para
facilitar su absorcion Comprimidos: -
liberacion rapida
(nivel en sangre alto)
-liberacion lenta (gran
parte se elimina en
heces, con nivel bajo
en sangre)

Recubrimientos
entericos: para
proteger al estomago
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