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La nutricion clinica es importante porque nos permite entender el estado nutricional de
un paciente primeramente para luego conocer la condicién nutricional de una sociedad y
como el desarrollo de una patologia o de diversas infecciones o afecciones pueden afectar
y desarrollarse para mal o para bien. También tener una cercania primeramente con la
prevencion; por medio de diversas acciones como educacion nutricional, seguido del
tratamiento de los sintomas, cuando ya hay una afeccién presente y se busca tener una
mejoria notoria, finalmente se presenta la etapa de acompanamiento o de mejoria total, en

donde se espera que ya no exista la presencia completa o restos de la enfermedad, o bien

aminorar lo mayor posible las complicaciones o secuelas que se puedan tener.
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Definicion de nutricion clinica

La nutricion clinica se encarga de cubrir el abordaje del estado nutricional y la relacién
con diversos factores del medio como: factores sociales, psicologicos; entre los que resaltan
forma y calidad de vida, accesibilidad a la salud y educacién, personalidad, usos y costumbres,

zonas geograficas, etc.

Para la valoracion adecuada del estado nutricional, es importante tener herramientas
especificas y ordenadas para darle calidad como lo son; historia clinica adecuada y completa,
mediciones basicas como la toma de circunferencias (segun sean las necesidades, igualmente
de pliegues), indicadores bioquimicos; estos nos permiten conocer diferentes parametros a
nivel interno, dando una mejor veracidad y probabilidades de solucionar, mejorar o

prevenir.

Es importante que los encargados del area nutricional, se acompanen y tengas buena
relacion con otras areas, como lo son; enfermeria; permite el acompanamiento y cercania
en cuanto a cuidados especificos con los pacientes, los médicos; permiten las funciones
esenciales para la valoracion, toma de decisiones importantes para la mejoria de los paciente
y por ultimo pero no menos importante tenemos a los quimicos; especialistas indispensables
que mediante su trabajo permiten conocer la salud a nivel mas interno y especifico, lo cual

es fundamental para la valoracion y el abordaje nutricional y médico.

Historia natural de la enfermedad

Se refiere al proceso completo que cumple toda enfermedad o condicion, va desde antes
de su llegada, hasta la recuperacion total o parcial y como tratar complicaciones o continuar
con un acompafnamiento si no se elimina por completo y se presentan complicaciones o

secuelas, mencionado esto, también tener en cuenta la posibilidad de la muerte.
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La historia natural de la enfermedad cuenta con tres periodos, los cuales son:

Periodo pre - patogénico: Es cuando nos encontramos con una triada ecologica;
en donde contamos con un huésped, es el que permite que el agente se desarrolle
y tenga un medio en el cual puede comenzar a desarrollarse, en trabajo con estos
dos factores también tenemos al medio ambiente, es al que se le atribuyen
cualidades como el clima, la zona geografica, ingresos, calidad de vida o trabajo,
etc. (estos son los que facilitan el desarrollo).

Periodo patogénico: Es en donde se presentan dos periodos: el periodo
subclinico, es cuando hay presencia de sintomas generales y el periodo clinico, se
refiere a cuando ya hay sintomas especificos de alguna enfermedad, los cuales
permiten que se logre tener un mejor entendimiento de como darle un
tratamiento efectivo y mejor vision de mejorias.

Periodo post — patogénico: Se trata del periodo siguiente de da lugar al efecto
del tratamiento o la rehabilitacion y en donde la enfermedad desaparece y existen
mejorias con la salud o bien la enfermedad continlla avanzando con mayores
complicaciones y en el peor de los casos nada mas se tiene un acompanamiento

nutricional y médico, con paso final a la muerte del paciente.

Expediente clinico

Se refiere a la forma de como se debe adaptarse a la situacion de

enfermedad que se presenta. El expediente es fundamental para llevar un

seguimiento adecuado y poder analizar todos los pasos, como; procesos,

mejorias, complicaciones, medicamentos suministrados, formas de nutricion,

etc.
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Los especialistas de la salud en conjunto son los principales encargados de mantener y

ayudar con el proceso de la enfermedad, con el apoyo de las herramientas y formas de
estudio antes mencionadas. Es por ello la importancia de acudir a consultas médicas y
nutricionales, para poder actuar desde un medio de prevencion. Tomando en cuenta que es
mas facil contrarrestar danos o complicaciones graves, si se da prevencion de calidad o un
tratamiento ideal desde la aparicion de los primeros sintomas, evitando la automedicacion

temprana.
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