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LA CONSULTA D6
NUTRICION

La evalvacion, que permite al
nutridlogo valorar la situacion
del paciente, asi como identificar
- los problemas que afectan o
NUTRITION PLAN podrian afectar su estado de
nutricion

e La informacion de la historia
clinico-nutrioldgica debera
adaptarse a la situacion,
esto es, al tipo de individvo
al que se refiera (sano,
enfermo, deportista, etc.); a
su edad (nihos, adultos
mayores, mujeres
embarazadas, etc.)

HISTORIA CLINICO-
NUTRIOLOGICA.

0 \’3\ = 2
wi B Y

Q=
(£ =)—

B .- S, ... 8

2

Manejo integral de |la obesidad, se establece que una
valoracion nutricional debe incluir indicadores clinicos,
dietéticos y antropométricos, asi como preguntas relacionadas
con el estilo de vida




VICISITUDES DG LA
CONSULTA

« La relacion entre el médico y el
paciente ha sido conceptualizada
desde el punto de vista legal
como un contrato, generalmente
no escrito, entre personas

avtonomas
« Relacion activa-pasiva: se
establece con pacientes Necesario que el
incapaces de valerse por si entrevistador o emisor

logre crear un ambiente

mismos .
adecuado que le dé
. : . fluidez y favorezca la
« Relacion cooperativa guiada: obtencién de
se establece con pacientes informacion del paciente,
en condiciones de cooperar pero hay factores que
pueden afectar |a
transmision o la
e Relacion de participacion interpretacion del
mutua: es el tipo de relacién mensaje, por ejemp|o:

en que el paciente participa

o Interferencia ° Interferencia . Interferencia
ambiental: puede ser emocional: tiene que fisioldgica: se
producto de ruido, ver con las relaciona con
falta de privacidad, emociones del propio algunas deficiencias

interrupciones paciente de vision o auditivas
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RESISTENCIAS U OBSTACULOS
QUE PRESENTA €L PACIENTE

e Proceso de cambio, el sujeto
presenta vuna resistencia antes
de consolidar el cambio y no se
debe perder de vista que en cada
etapa de cambio existe el riesqgo
de recaidas

HABITOS ALIMGENTARIOS

Estado de nutricion y que « Habito es un mecanismo estable

pueden afectar positiva o que crea destrezas o habilidades,
ativamente el es flexible y puede ser utilizado

negativamente € en varias situaciones de la vida

comportamiento Y 4 diaria

alimentario y nutricio del

individvo. Hay factores

econdmicos, emocionales e

ideologicos « Formar rutinas que favorezcan
una relacion alimentaria sana y
estimulen actitudes positivas de
los ninos y las ninas hacia una
alimentacion saludable.

e

Método tradicional de andlisis de la ingesta alimentaria. En su
estructura tradicional consta de tres componentes que
proporcionan una informacion global del patron de ingesta
habitual del individuo y también informacion detallada sobre
algunos alimentos



