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La consulta nutricional y
el devenir del
tratamiento

Caracteristicas de la consulta
nutricional

e Esimportante y es vdlido para
aquellas personas que desean
mejorar su calidad de vida.

e Esta opcidn es recomendable para
embarazadas, enfermedades
metabdlicas como la diabetes,
deportistas todo.

e Todo aquel que desee reconocer que
falta en su dieta, y cdmo puede
solucionar los problemas derivados
de la nutricidon.

La historia clinico nutrio logica, incluye:

e
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Antecedentes medicos, exploracion | g—
fisica, mediciones, antropométrica y | H== )

pruebas de laboratorio del del paciente, @\: .
ojitos alimenticios, y el entorno social en o ¥

el que se encuentra.
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Tiene como finalidad mejorar la calidad
de la atencion médica en la prestacion
de servicios de salud, asi como
homogenizar y actualizar el manejo de
la experiencia de clinico y que puede

servir de instrumento para manejo de los
\ expedientes.

Codigo de eticadel &
nutriolgo

[ |

¢ ‘
definido por el colegio mexicano en Carnwe >
nutriélogos. Destaca la importancia ‘

de siempre con honradez,
formalidad, diligencia, discrecidn, ><> ><
respeto, honorabilidad,

responsabilidad y sinceridad.

O Comunicacion

Para que la comunicacion sea
efectiva, es necesario que el
entrevistador o emisor, logre
crear un ambiente adecuado

fluidez y favorezca la
atencion de informacion del

~ * paciente



Habitos alimentarios

Tiene como finalidad dar a
conocer la importancia y
las ventajas de su prdctica
oportuna y constante, por
parte de los niNos y ninas y
la familia.

Educacion nutricional

Es la combinacion de estrategias
educativas y apoyo ambiental que
facilitan la adopcidn voluntaria de
elecciones alimentarias saludables
para mejorar la salud y el bienestar.

Factores que influyen
q Y
OQ Los hdbitos alimenticios
@ pueden estar influenciados por
%(j factores culturales,

@ econdmicos, sociales,
psicoldgicos y personales.
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