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INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE

se refiere a cémo los farmacos y los nutrientes
interactlan entre si, afectando la absorcién,
metabolismo, distribucién y eliminacidmgde uno u
otro.
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Es la influencia que tienen los
farmacos sobre los nutrientes en el
organismo o los nutrientes sobre los

farmacos

Medicamentos

Son cambios que ocurren en el
proceso por el cual un farmaco
ingresa al torrente sanguineo
desde su sitio de administracién,
afectando su efectividad.

Alteraciones en la Absoreion de los

—_—_——

Eiectos sobre e{.llll!)elito via
i

Indesta de A

7\

entos:

o

Reduecion del

\ Il del Medio: i Aumento del
P : apetto apetito:
.. afeclan el aiee‘an la . Un pH acido favorece la ln(eloaeeiones
aleetan la absoreion:  Cou L eliminacion absorcin de farmacos  aon Alimentos i Aaunos medicanentos
s s acidos. A Interaeciones eon :
 Farmacos que alteran la acidez ) Farmacos que « Un pH alcalino favorece la o Nutrientes: Owos Farmaeos: tlenedn Sfectos Algunos medicamentos
gastrica (por ejemplo, los Zgz?i?gqu:iz?;‘ggiz éi modificanqla absorcién de farmacos reiizg: :ilgseglﬁo estimulan el apetito, lo
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absorcién de ciertos
nutrientes).
] Farmacos que afectan el
trénsito intestinal (como los
laxantes).

como los antiacidos,
pueden alterar el pH
géstrico y reducir la
absorcién de otros
farmacos.

El uso simulténeo de
varios farmacos puede
competir por los mismos
mecanismos de absorcién

metabolizacién de
nutrientes (ejemplo: el
alcohol afecta la
metabolizacién de
ciertas vitaminas y
minerales).

alterando la

excrecién de

nutrientes o
farmacos

« Comidas ricas en grasas
pueden aumentar la
absorcién de ciertos
farmacos lipofilicos.
< Alimentos ricos en calcio
o hierro pueden interferir
con la absorcién de
ciertos antibiéticos (por
ejemplo, tetraciclinas).

lo que puede llevar a
una ingesta
insuficiente de
nutrientes. Ejemplo:
Quimioterapia o
antidepresivos pueden
causar pérdida de
apetito.

aumento de la ingesta de
alimentos, y en algunos
casos, a un aumento de
peso. Ejemplo:
Corticosteroides.



