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Estrategia para recoleccion de datos de

g 2 ) -
¢Que es: manifestaciones objetivas de un px.
Rapida (emergencia)
Resumida Clasificacion
Estandar (consulta)
Si es nutrido o no
Tallay peso
Aspectos a verificar
Tipos de exploracion fisica Estado higienico

Mov andmalos, coordinacion, equilibrio
Nombre, donde vive, edad

Si esta orientado temporo-espacial

EXPLORAC|()N FiS|CA Completa En la entrevista

Estado de animo, lenguaje, cultura,
colabora o no

Coloracion que presenta
Situacién neuroldgica
Situacion respiratoria
Evaluacion general

Situacion CDV

Valoracion de constantes

Manifestaciones de una enfermedad

R referidas por el px, no medibles y subjetivas
Manifestaciones de una enfermedad, se
Signos detecta mediante los 5 sentidos e
Conceptos instrumentos

Efectividad de circulacion

Manifestaciones objetivas que se

Signos vitales . ! .
pueden medir en un organismo vivo

¢cQué estiman? Respiracion

Funciones neurologicas basales



Grado de temperatura Centro

Definicion Hipotalamo
del cuerpo termorregulador P

Vasodilatacion
TC elevada Hiperventilacion
Sudoracion

Mecanismos
Aumento del metabolismo

Temperatura corporal TC disminuida Vasoconstriccién

Contracciones espasmaodicas

Febricula (tem hasta 38°C)

Segun . o
intensidad Fiebre moderada (38-39°C)
Fiebre alta (>39°C)
Clasificacion F constante o continua TC sostenidamente alta

F remitente TC por encima de lo normal

Segun curva

térmica . . TC alterna eutermia con hipertermia,
F intermitente : .
periodos mas prolongados

Periodos febriles de pocos dias

F reincidente intercalando 1-2 dias de eutermia

Signog vitales

Resultado de la fuerza que ejerce el
(Qué es? corazon al bombear la sangre hacia
los vasos sanguineos

Determinado por gasto cardiacoy
resistencia vascular periférica

Presion sistolica (120) Contraccion de ventriculos
Partes
. ) Presion diastolica (80) Relajacion de ventriculos
Tension arterial
A. radial
A. braquial
Sitios de toma A. pedia dorsal

A. tibial posterior

A. popitlea

cQué es? Nivel de oxigeno en el cuerpo

Saturacién de oxigeno
Niveles 95-100 %



Signos vitales

Frecuencia respiratoria

cQué es? Numero de veces que una persona respira por minuto

Adultos 15-20 rom
Valor normal
Ninos <5 anos 20-25rpm
o, Contraccion del diafragmay
Inspiracion . .
musculos intercostales
Caracteristicas (mov)
o, Elasticidad pulmonary
Expiracion ..
relajacion muscular
FR >20 rpm
Taquipnea
. Superficial y rapida. En ansiedad, a
Caracteristicas f, afecciones del SNC
Bradipnea <12 rpm
Apnea Ausencia de movimientos respiratorios
A grandes esfuerzos Aparece en AF intensa
. . . . Dificultad para .
Patrones ventilatorios y sus alteraciones Disnea respirar A pequenos esfuerzos Aparece en AF de muy poco esfuerzo
Paroxistica nocturna Px duerme en decubito supino

Musculos intercostales ejercen mayor fuerza y en la inspiracion

Tiraje intercostal la piel se unde a los costados, haciendo que sobre salgan

Periodos rapidos y profundos, alternandose

Cheyne-Stoques
con apnea

Alteracio_nes Qel patrony ritmo respiratorio . Periodos mas rapidos y profundos de lo
(fallas respiratorias en patologias graves) normal, pausas de apnea

Kussmaul Mayor profundidad y rapidez, sin intervalos



Técnicas de
exploracion fisica

<

vy { [

Mecanismo de barrido visual en
un px para recaudar informacion

(:,Qué se inspecciona? ) <

- (Parémetrosarevisar ) <

-

Estado general del px J

r

\

Forma, tamano, volumen de estructura corporal J

r

\

Estado actual J

.

Sexo

o)

7~

Postura y posicion corporal J

r

\

Estado nutricional J
g

'

Movimientos corporales ]
&

Biotipo l

-
Color de la piel ]
.

(:,En qué consiste? ) [

) |

Manipulacion de estructuras anatomicas
por medio del tacto

[Superficial ] { (Causa hiperestesia]

[Profunda J { (Provoca hiperbaralgesia J

- (;,En qué consiste? J [

- (Sonidos) <

r

En golpear un objeto contra otro para
producir sonidos

p
TimpénicoJ { (Sonido metalico J
"

p
Resonante ] { (Sonido con ecoJ
\

s

.

Hiperresonante ) { [Sonido con efectos de oquedad J

- (:,Qué permite escuchar? ) { (Sonidos de érganos ) <

~ | Mate l { [Sonido seco J
R N\
. . Unica técnica que se realiza con
~ | ¢En que consiste? .
estetoscopio
S

'

~ | Respiracion ]
&

'

Latidos cardiacos ]
o

'

~ | Peristaltismo ]
g
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