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INDICADORES
CLÍNICOS Y

BIOQUÍMICOS

Exploración física

Pruebas específicas para
el diagnóstico integral

Técnicas 

Pruebas médicas de rutina

Es mediante el examen físico como se detectan signos relacionados con los

trastornos

nutricios que no pueden identificarse con ningún otro indicador de la

evaluación del estado

de nutrición, ya que se refieren al análisis de los cambios relacionados con una

nutrición

deficiente y que pueden verse o sentirse en la piel, el cabello, los ojos y las

mucosas, o bien

en los órganos más cercanos a la superficie del cuerpo

Inspección

Palpación

Percusión

Auscultación

signos vitales

Existen pruebas médicas de rutina (no específicas

para la evaluación de nutrición) que

generan información útil para el nutriólogo, algunas

de las cuales se describen a

continuación. Perfil de lípidos y síndrome

metabólico

Análisis de sangre.

Pruebas cardiovasculares.

Pruebas de función pulmonar.

Exámenes de imagen.

Pruebas neurológicas.

Pruebas endocrinas.

Pruebas genéticas.

Pruebas de diagnóstico microbiológico.

Pruebas gastrointestinales.

Pruebas urológicas.

Pruebas dermatológicas

Estudios de laboratorio y
gabinete

Química sanguínea
Incluye una batería de análisis de la

sangre que refleja parámetros de

metabolismo y de funcionamiento

hepático y renal

La medición de lípidos en la

sangre proporciona

información acerca de la

salud

cardiovascular

Pruebas 

Biometría hemática (BH)
También llamada hemograma; describe los componentes de la sangre y el número y

tamaño

de sus células. La fórmula roja determina los parámetros relacionados con los

eritrocitos

(hemoglobina, hematócrito, conteo de eritrocitos) y el cálculo de índices eritrocíticos

(volumen corpuscular medio, hemoglobina corpuscular media

Los estudios de gabinete

son pruebas de

diagnóstico que utilizan

equipos especializados

para obtener imágenes o

realizar evaluaciones

funcionales del cuerpo.

Estos estudios son clave

para observar los

órganos internos y otras

estructuras del cuerpo

sin necesidad de

realizar cirugía

Estudios de
gabinete 
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