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Exploracién fisica

5Como se realiza? | Examen figico| Puede sentirse o verse E

iel, cabello,0jos, mucosas,
organos, superficies del cuerpo

Inspeceion. [Observacion [Evalua color, forma,
| Ccritica, textura y tamano.
. Inspeog}on B - Tl
; » Palpacion = ; texturs, | Superfoial
Existen 4 técnicas |«  Pepcusion  <Faibacion | Mediante el tacto N 7 | Profundidad
fa = L amano y
* Auscultacion movilidad
— — — R Identificar limites, la
Percusion Golpes rapidos conl | forma y la posicion de
| manos y dedos __organos

A ltacic Escuchar ruidos| Pulmones, corazon,
USCULLACION | del organismo |_higado y intestinos

e Lavarse las manos

Se debe aplicar estog | © Utilizarbata
p e Respetar al px
metodos e Explicar el procedimiento
* Explicar el objetivo
* Contar con la capacidad

) Bxamen
general

Dimensiones fisicas y

Elementos del .
composicion corporal.

examen fisico

Identificacion de
signos

Inspeccion
cefalo- caudal

Aspectos generales o
Observa, \iéhbitos ext. del px

T.A
Signos vitales ’ Debe medirse ‘ corporal y F.R.

Evaluacion
visual

1 Muscu- esqueleto

e Preparar y limpiar herramientas

Detecta los signos de perdida de masa
muscular, grasa y peso corporal.

, Pulso, temperatura

—— Cabeza

Depleciones

‘ Simetria del px
(subjetiva) Yorma y simetria,
— Inspecciona y J_ Arterias, MasasY
palpa

Color, brillo, cantidad

palpa v textura

Cabello E15p6f3010na v

Cara Inspecciona y
- palpa

Qj 08 Inspecciona y
palpa

Color, lesiones,
textura, humectacion

Color (cornea conjuntivas

escultoricas)
Boca Inspecciona y Color, simetria y lesiones
palpa en la boce, humectacion

Inspecciona y
Cuello palpe

Distension venosa,
tiroides y paratiroides.

Inspecciona y
palpa

Coloracion, cicatrices,
lesiones, edema, etc.

Piel

Unas InTpe@uonay Jolor, forma, contorno,
- O
papa lesiones, tamario, textura, etc.

Inspecciona y esarrollo muscular, tasas,
TOPa‘XI palpa ritmo y profundidad.

Abd - Jolor, temperatura,
OINEI [nspecciona y simetria, movimientos,
_balpa Nsion, ete.

Tejido adiposo, masa
muscular, movimiento,

fuerza, ete.




Exploracioén fisica

— Observaciones del e carecen de
Signos [exeminador, el px no especificidad
siempre esta consiente | o pueden ser
ide ellos bidereccionales
e Puede variar
ai gNos y sintomas entre poblaciones
. e Pueden ser
relacionados con multiples
trastornos en el estado
nutricional : Manifestaciones
SIREMAES | clinicas que indica
el px.
Pruebas
T estadisticas
. e Pruebas fisicas ”
Estudiosde |Representadess|. piquimioas s
laboratorioy |indicadores + Moleculares Fluidos
gabmete bioquimioos . MlCI’OSCOplC&S Desechos
e Laboratorio corporales Pruebas
- _ funcionales

Pruebas especificas
para el diagnostico
integral

e Perfil de lipidos
Pruecbasanedicas-de o Ggeey

= o Triglicéridos elevados
ruting * Colesterol alto
e Dpresion arterial elevada
nivel elevado de glucosa,

quimica sanguinea
Biométrica hematica
Examen general de orina

Estudios de :
laboratorio o .
gabinete

e laedad

e Un signo
fisico

e la
preparacion
del
examinador

e Labsgja
prevalencia de
signos fisicos

Mide la
concentracion de
algin nutrimento

Se estudia el
adecuado
desarrollo de un
roceso fisiologico
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