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Alguna vez te has preguntado ¿qué relación tiene la bioética con la nutrición? En este 

espacio vamos a hablar temas sobre qué es la bioética, antecedente de ella y cómo está 

relacionada en el área de la salud, es por ello llevar a cabo este proyecto con un objetivo 

en el cual esperamos abordar los temas sobre el origen de la bioética, algunos 

antecedentes y más temas relacionados a esta  

La bioética se origina de una base etimológica en la que se estudia la palabra ética ya 

que es una rama de ella, en la que ética proviene del griego ethos que viene de una 

estancia o lugar en donde se habita, bios significa vida, ésta surge desde la necesidad de 

resolver conflictos de hechos científicos, tecnológicos que surgían para la supervivencia 

del planeta, esto tiene orígenes desde 1970, donde se señala la importancia del 

comportamiento humano, en 1971, potter deduce la urgencia de la investigación del 

pensamiento de la responsable promoción a la calidad de vida, el primer código que da 

paso a esta disciplina es el de Nuremberg, este es uno de los documentos más 

importantes en la investigación médica, nos explica la necesidad de un consentimiento 

informado para el paciente, ya que las personas utilizaban las piel de personas como 

decoración es por ello que se crea con el fin que el paciente tenga autonomía de a que 

someterse, después de este se deriva la OMS y la ONU, en 1948 la declaración de 

Helsinki crean la importancia de la vida del paciente ante cualquier otra circunstancia del 

médico, donde el médico tenía como objetivo el enfoque de mejorar el diagnóstico, la 

terapia y la prevención del bienestar del paciente, también se define las implicaciones 

legales e impacto social en el que no debe hacer relación médico-paciente, en el 1970 se 

establece el informe de belmant al conocer un caso donde llegaban tratamiento a 

personas afroamericanas para conocer la historia natural de la enfermedad (sífilis) se 

establecen principios básicos para los pacientes ( respeto, beneficencia y justicia) 

entonces, bioetica es propia definición en la que el médico actúa sobre la conciencia de 

salvaguardar la vida de nuevas generaciones, ah adquirido un desarrollo extenso ante la 

ética ya que abarca la vida en campos biológicos, valores humanos cultura y 

humanidades con la única finalidad de mejorar la salud, actores que han definido bioetica  

son, potter definiendo el esfuerzo para utilizar las ciencias al servicio de la vida y 

evolucionó con la disciplina que combina el conocimiento biológico con el de los valores 

humanos consiste fundamentalmente en servirse de las ciencias biológicas para mejorar 

la calidad de vida, la bioética tiene un espacio que es la ética como práctica, en la cual 

son para el medio ambiente, negocios, medios y políticas, esta evalúa consecuencias y el 

compromiso de situaciones reales, su campo de estudio que nos permite hacerlo práctico, 

sus aplicaciones son debates sobre la vida como el aborto y la eutanasia, la maternidad, 

subrogada el derecho a rechazar atención médica por motivos religiosos y la asignación 

de órganos para transplantes. Este espacio tiene principios en las cuales están 

 



 
 

involucrados los derechos de las personas está involucrado, el no hacerle daño a los 

pacientes en la justicia, la autonomía, el respeto, la beneficencia como derecho propio del 

paciente, el paciente al someterse a un procedimiento médico debe cumplir con unas 

reglas establecidas por los médicos, es decir, el paciente debe estar informado de lo que 

se le realizará y como y cuando lo quiera saber la información debe ser comprensible 

para que él pueda utilizarla y procesarla de manera clara y precisa por su parte, el 

paciente debe de tener un representante moral o legal, ya sea un familiar o un tutor, en 

caso de menores de edad o abogados, especialmente contratados para el caso, este 

debe de estar acompañado de consentimiento informado y un consentimiento voluntario 

sin abusos, ni presiones autoritarias y la competencia para el consentimiento tanto físico 

como psicológico, este consentimiento informado, protege al paciente para prevenir 

riesgos y daños, y no hacer mal eficiencias hacia él, y también algo ético para el médico, 

ya que lo puede usar antes situaciones como demandas o procedimientos legales, es por 

ello en la que existe un asunto fundamental para designar la moral profesional, como las 

normas y reglas establecidas de la ética esta se llama deontología, de odontología, como 

ética se detectan, no tanto como normas, sino como una buena acción, el carácter 

disciplinario de la bioética apoya a varias disciplinas como la economía, la filosofía, la 

política, la biología y la humanidad ya que al final de cuentas existe una relación entre 

todas.  

Es por esto que los profesionales de la salud deben de estar en la parte de la bioética, ya 

que nos habla de la vida en general, y lo que hay que hacer como profesionales de la 

salud que está bien, y qué normas se de a seguir para el cuidado y la beneficencia del 

paciente así como la beneficencia propia y la autonomía en este ensayo recalcamos 

temas en los que la ética en la bioética nos habla del bien que debemos hacer, y cómo 

manifestarnos ante una situación como seguir las reglas y no perjudicar tanto la vida del 

paciente como nuestra moral. Se explicaron antecedentes y cómo surge esta disciplina y 

puntos bases que necesitamos como profesionales.  
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