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Se refiere a la apariencia fisica, actitud,

comportamiento y otros aspectos como el tono
® CONCEPTO {de voz, postura, risa, higiene, cortesia, etc. Es lo

primero gue proyectamos hacia los demas.

La primera impresién es clave, ya que perdura y se
refuerza seglin el comportamiento posterior. Una
buena imagen contribuye a la seguridad personal y
el desarrollo social, profesional y personal.

« IMPORTANCIA
IMAGEN

PERSONAL

y vestimenta relajada.

2.Imagen publica: Percepcién externa,
especialmente relevante en ambitos
profesionales y sociales.

o TIPOS DE
IMAGEN

{ 1Imagen privada: En la intimidad, comportamiento

1. Imagen fisica o corporal: Apariencia, vestimenta,

NI ios, higiene.
° ELEME 05 a;ﬁ;s:é;ons intlglr?\r: Conocimiento de uno mismo,
DE LA fortalezas, debilidades, cémo deseamos ser
percibidos.

IMAGEN 3. Imagen verbal: Uso adecuado del lenguaje,
redaccion, etiqueta en internet.

4. Imagen no verbal: Gestos, postura corporal, tono
de voz, mirada, expresién facial.

imagen, tanto fisicos como verbales y no verbales,
es crucial para causar una buena impresion.

La ima sonal es u flejo de nuestro interi
o CONCLUSTON { fogcales sl licisal ol sl



