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IMAGEN
PERSONAL

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, atributos vy
actitudes que proyecta una persona y que los demas
perciben. Es una carta de presentacion que expresa la

'mage" manera de como cada persona pretende comunicarse y lo

personal gue transmite con su presencia.

Aunque es importante cuidar la imagen
personal en todas las areas de la vida, es
especialmente importante en el ambito

Aungue no seamos consientes, todos proyectamos nuestra laboral.
personalidad a través de la imagen que ofrecemos al

exterior.

. Hay dos tipos de imagen:
Tipos de o Laimagen privada.
imagen. o Laimagen publica.

La imagen Ila componen

varios elementos:
Elementos que o Imagen fisica o corporal.

componen la Imagen interna.

O
imagen. o Imagen verbal.
o Imagen no verbal.

Imagen privada: es aquella que se tiene
en la intimidad de la casa. Cada uno
decide como comportarse o vestirse.

Imagen publica: es la opinion que tiene
un grupo de personas acerca del
comportamiento o la conducta de
alguien, enmarcado dentro del contexto
de comunicacion verbal y no verbal.

Imagen Fisica o Corporal: Corresponde a
todo lo relacionado con la apariencia, la
presentacion personal, con lo externo.

Imagen interna: Es un viaje a lo interno de si mismo,
tener claro sus objetivos, saber como se ve, como cree
gue lo ven los demas. Como le gustaria ser percibido.

Imagen verbal:Saber enviar correctamente
un mensaje sin errores de ortografia, tener
una buena redaccion.

Imagen no verbal: son los gestos, la mirada,
la expresion facial, y el tono de voz.



IMAGEN
PERSONAL

Aspectos a tomar
en cuenta para
mejorar la imagen
personail.

Mantener coherencia entre los cuatro
canales de informacion:

o Condiciones fisicas: apariencia exterior.
o Lavoz, el tono y su modulacion.

o Gestos.

o Indumentaria.

Las personas son mas que un aspecto
fisico, poseen también valores
excepcionales y una mente maravillosa, lo
que hace que realmente seamos seres
anicos.

Cuando se habla de imagen personal no se
debe referir Unicamente al traje que
vestimos sino a algo mas amplio; podemos
decir que es un estilo de vida, la forma de
ser y actuar y en consecuencia.

Cuando nos presentamos ante los
demas, estamos transmitiendo
datos e ideas, aun sin quererlo.
Nuestra personalidad se proyecta a
través de la imagen que ofrecemos

al exterior.



