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Introducción.  

 

La intervención psicológica en niños que han sufrido abuso sexual es fundamental para 

ayudarles a procesar y sanar las secuelas emocionales y psicológicas causadas por esta 

traumática experiencia. Es importante contar con profesionales capacitados en el 

abordaje de estos casos, quienes puedan brindar un espacio seguro y de contención 

para que los niños puedan expresar sus emociones y trabajar en la reconstrucción de su 

autoestima y confianza.  

 

La terapia psicológica debe ser individualizada y adaptada a las necesidades específicas 

de cada niño, teniendo en cuenta su edad, desarrollo cognitivo y nivel de afectación. Es 

fundamental involucrar también a la familia en el proceso terapéutico, para brindarles 

herramientas y apoyo emocional en la contención del niño y en la prevención de posibles 

situaciones de abuso en el futuro. La intervención psicológica en estos casos es clave 

para ayudar a los niños a recuperar su salud emocional y a retomar el control de sus 

vidas. 

 

La infancia es una etapa fundamental en la vida de cualquier individuo, en la que se 

experimentan importantes procesos de desarrollo físico, emocional, cognitivo y social. 

Durante esta etapa, los niños aprenden a través del juego, la observación y la interacción 

con su entorno. 

 

La niñez es un periodo en el que se forman los cimientos de la personalidad y se 

adquieren habilidades y conocimientos que serán fundamentales en la vida adulta. Es un 

tiempo de descubrimiento, exploración y aprendizaje constante, en el que los niños 

tienen una curiosidad innata por el mundo que los rodea. 
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Es importante que en la niñez se promueva un ambiente seguro y estimulante, en el que 

los niños puedan desarrollar su creatividad, autonomía y confianza en sí mismos. 

Además, es fundamental que se les brinde amor, atención y cuidado por parte de sus 

cuidadores, ya que esto es esencial para su bienestar emocional y desarrollo saludable. 

 

El abuso sexual infantil es una forma de maltrato que se comete contra niños y niñas, 

causando un grave impacto en su salud física y emocional. Este tipo de abuso puede 

darse en diferentes contextos, como el hogar, la escuela o en instituciones, y puede ser 

perpetrado por personas cercanas al niño o desconocidas.  

 

Los efectos del abuso sexual infantil pueden perdurar durante toda la vida de la víctima, 

afectando su autoestima, relaciones interpersonales y desarrollo emocional. Es 

fundamental prevenir, detectar y denunciar el abuso sexual infantil para proteger a los 

niños y niñas y brindarles el apoyo necesario para su recuperación. 

 

La intervención psicológica es un proceso mediante el cual un profesional de la 

psicología brinda apoyo, al mismo tiempo ayuda a una persona que está experimentando 

problemas emocionales, conductuales o cognitivos. Esta intervención se basa en 

diferentes enfoques teóricos y técnicas terapéuticas que se adaptan a las necesidades y 

características del individuo. 

 

El objetivo de la intervención psicológica es promover la salud mental, el bienestar 

emocional y la mejoría en la calidad de vida de la persona atendida. Para lograr esto, el 

psicólogo se encarga de evaluar la situación del paciente, identificar sus problemas y 

preocupaciones, así mismo trabajar en conjunto con él para desarrollar estrategias y 

herramientas que le permitan superar sus dificultades y alcanzar sus objetivos. 
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Durante la intervención psicológica, se establece una relación terapéutica de confianza 

y respeto entre el profesional y el paciente, lo que facilita la comunicación abierta y 

honesta, y promueve la colaboración en el proceso de cambio y crecimiento personal. A 

lo largo de las sesiones terapéuticas, se exploran las emociones, pensamientos y 

comportamientos del paciente, se identifican factores desencadenantes de su malestar 

y se trabajan en estrategias para afrontar y superar los problemas. 

 

Es un camino de autodescubrimiento, crecimiento y cambio que promueve el 

autoconocimiento, la autonomía y la capacidad de afrontar los desafíos de la vida de 

manera más saludable y adaptativa. 

 

Este proyecto de investigación se a elaborado en el plan de estudio de la licenciatura en 

psicología general de la Universidad del Sureste (UDS), del campus de la Frontera, 

ubicado en Frontera Comalapa, Chiapas, con el propósito de analizar los eventos 

traumáticos que han vivido los niños y las consecuencias que contrae el abuso sexual y 

como este puede afectar durante su desarrollo cognitivo y emocional, por otro lado poder 

brindarles ayuda para que puedan comprender lo sucedido, desarrollar estrategias para 

poder lidiar con los sentimientos de vergüenza y miedo, fortalecer su autoestima y 

reconstruir la confianza en sí mismo y en los demás. 

 

Este proyecto que se aborda se divide en 4 capítulos, estos comprenden. 

 

Capitulo I: Planteamiento del problema: es el proceso en el cual se identifica y define la 

situación del problema que se desea investigar. Consiste en establecer cual es el 

problema que se quiere resolver y cuales podrían ser sus posibles soluciones, es una 

parte fundamental en la investigación ya que nos permite enfocar el estudio, delimitar el 

alcance de investigación y establecer los objetivos a alcanzar.  
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Capitulo II: Marco de referencia: se refiere al conjunto de teorías, conceptos, enfoques y 

perspectivas que guían al investigador en el desarrollo del estudio. Brinda un contexto 

teórico y conceptual que ayuda a situar el problema de investigación. 
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Capítulo I. 

1. Planteamiento del problema. 

 

Intervención psicológica en niños que sufrieron abuso sexual. 

 

 

1.1 Descripción del problema. 

 

 

El abuso sexual en niños es una situación problemática grave y preocupante que afecta 

a miles de menores en todo el mundo. Las principales problemáticas que surgen en torno 

a este tema incluyen: 

 

1. Silencio y vergüenza: Muchos niños que han sido víctimas de abuso sexual sienten 

miedo, vergüenza y culpa, lo que dificulta que denuncien lo que les ha sucedido. Esto 

puede llevar a que el abuso continúe sin ser detenido. 

 

2. Impacto en la salud mental y emocional: El abuso sexual en la infancia puede tener 

consecuencias devastadoras en la salud mental y emocional de los niños, pudiendo 

ocasionar trastornos como estrés postraumático, depresión, ansiedad, problemas de 

autoestima, entre otros. 

 

3. Dificultad para identificar y denunciar: El abuso sexual suele ser llevado a cabo por 

personas cercanas al niño, lo que dificulta su identificación y denuncia. Además, muchos 
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casos no son reportados debido a la falta de pruebas, la manipulación del agresor y la 

falta de educación sobre el tema.  

 

El trastorno de estrés postraumático (TEPT) en niños que han sufrido abuso sexual se 

refiere a una serie de síntomas físicos, emocionales y psicológicos que pueden 

manifestarse después de haber experimentado un evento traumático como el abuso 

sexual. Estos síntomas pueden incluir recuerdos invasivos y perturbadores del evento, 

pesadillas, dificultades para concentrarse, irritabilidad, dificultades para dormir, cambios 

en el estado de ánimo, hipervigilancia y evitación de situaciones o lugares que les 

recuerden el trauma. 

 

La depresión en niños que han sido víctimas de abuso sexual es un problema muy serio 

y complejo. Los niños que han experimentado abuso sexual pueden experimentar una 

variedad de emociones negativas, incluida la depresión. Los síntomas de depresión en 

niños pueden manifestarse de diversas maneras, como cambios en el estado de ánimo, 

pérdida de interés en actividades que solían disfrutar, problemas para dormir o comer, 

sentimientos de desesperanza, entre otros. 

 

La ansiedad puede ser un síntoma común en niños que han sufrido abuso sexual. Los 

niños que han experimentado abuso sexual pueden sentir miedo, confusión, vergüenza 

y culpa, lo que puede manifestarse en ansiedad y otros problemas de salud mental. 

 

El abuso sexual en niños es un tema de gran preocupación en la actualidad. Según datos 

de organizaciones como la UNICEF y la OMS, el abuso sexual infantil es un problema 

generalizado en todo el mundo. Se estima que millones de niños son víctimas de abuso 

sexual cada año, y desafortunadamente, muchas de estas situaciones nunca llegan a 

ser denunciadas o investigadas. 
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Es importante concienciar sobre este tema y tomar medidas para prevenir y combatir el 

abuso sexual en niños. Esto incluye educar a los niños sobre sus derechos y enseñarles 

a identificar situaciones de riesgo, así como sensibilizar a adultos, profesionales y 

autoridades sobre la importancia de proteger a los niños y actuar en caso de sospecha 

de abuso. 

 

Además, es fundamental ofrecer apoyo y recursos a las víctimas de abuso sexual infantil, 

brindándoles atención médica, psicológica y legal para ayudarles a superar las secuelas 

emocionales y físicas que puedan haber sufrido. 

 

El abuso sexual en niños puede ser causado por una variedad de factores, que pueden 

incluir: 

 

1. Factores individuales: Algunas personas que abusan sexualmente de niños pueden 

tener problemas psicológicos, como trastornos de personalidad, problemas emocionales 

o desequilibrios químicos en el cerebro. 

 

2. Factores familiares: La presencia de abuso, negligencia o violencia en el entorno 

familiar del niño puede contribuir al abuso sexual infantil. También la falta de supervisión 

adecuada por parte de los padres o tutores puede crear oportunidades para que el abuso 

ocurra. 

 

3. Factores socioculturales: En algunas sociedades, las normas culturales o la laxitud en 

relación con la sexualidad pueden influir en la incidencia del abuso sexual en niños. La 

falta de educación sobre temas como la sexualidad y los límites personales también 

pueden contribuir a la vulnerabilidad de los niños.  
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A lo largo de casi un siglo de abordaje del abuso sexual infantil se han brindado 

estrategias de atención, debates acerca de tratamientos eficaces e incluso se las ha 

dicho a sus niños frases como tu cuerpo es tuyo y nadie puede tocártelo. 

 

El abuso sexual infantil no es un problema reciente. A lo largo de la historia se ha 

manifestado. Los malos tratos a la infancia son una constante histórica, que se producen 

en todas las culturas y sociedades y en cualquier estrato social (Casado Flores et al., 

1997). No se trata de hechos aislados sino de un problema universal y complejo, 

resultante de una interacción de factores individuales, familiares, sociales y culturales 

(Ingles, 1991; Echebúrua et al., 2005; Losada, 2008; Losada, 2010). -Autor: Analia 

Verónica Losada. 

 

Actualmente de acuerdo con un informe elaborado por la Oficina de Defensoría de los 

Derechos de la Infancia (ODI), titulado Es un secreto, la explotación sexual infantil en 

escuelas, se han documentado casos de violencia sexual extrema en 18 planteles 

educativos, tanto públicos como privados, en diversas entidades del país. 

Entre los estados señalados se encuentran Ciudad de México, Jalisco, Estado de 

México, Baja California, Morelos, San Luis Potosí y Oaxaca. El reporte detalla 

patrones de abuso perpetrados por maestros, directivos, personal administrativo e 

incluso trabajadores de intendencia. Las víctimas, niños de entre 3 y 7 años, fueron 

agredidas dentro de las instalaciones escolares o, en algunos casos, trasladadas 

fuera de los planteles para ser sometidas a actos de abuso sexual.   

 

La intervención psicológica es fundamental en el proceso de recuperación de niños que 

han sufrido abuso sexual. Algunos de los principales beneficios de la intervención 

psicológica en estos casos son: 

 

https://psiquiatria.com/directorio/analia-veronica-losada/psicologo/-/argentina
https://psiquiatria.com/directorio/analia-veronica-losada/psicologo/-/argentina
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1. Apoyo emocional: Los niños que han sido víctimas de abuso sexual suelen 

experimentar una amplia gama de emociones como miedo, confusión, vergüenza, culpa, 

entre otras. La intervención psicológica proporciona un espacio seguro para que los niños 

expresen sus sentimientos y emociones, y les brinda el apoyo necesario para procesar 

y sanar estas experiencias traumáticas. 

 

2. Manejo de la ansiedad y el estrés: El abuso sexual puede provocar altos niveles de 

ansiedad y estrés en los niños. A través de la intervención psicológica, se enseñan 

estrategias de afrontamiento para manejar estas emociones y reducir las secuelas 

emocionales del trauma. 

 

3. Reconstrucción de la autoestima y la confianza: El abuso sexual puede afectar 

significativamente la autoestima y la confianza en sí mismo de los niños. La intervención 

psicológica ayuda a los niños a reconstruir su autoimagen de manera positiva y les 

enseña a confiar en ellos mismos y en los demás de nuevo.  

 

El papel del psicólogo en el abuso sexual infantil es fundamental en el proceso de 

recuperación de los niños que han sufrido esta experiencia traumática. Algunas de las 

funciones que puede desempeñar un psicólogo en estos casos son: 

 

1. Evaluar el impacto del abuso: El psicólogo evaluará el impacto que el abuso sexual ha 

tenido en el niño, incluyendo aspectos emocionales, cognitivos y conductuales. 

 

2. Proveer apoyo emocional: El psicólogo ayudará al niño a procesar sus emociones 

relacionadas con el abuso, brindándole un espacio seguro para expresar sus 

sentimientos y miedos. 
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3. Trabajar en la reconstrucción de la autoestima: El abuso sexual puede afectar la 

autoestima del niño, por lo que el psicólogo puede trabajar en fortalecer su autoimagen 

y confianza en sí mismo. 

4. Facilitar la comunicación familiar: El psicólogo puede ayudar a la familia a comunicarse 

de manera efectiva y apoyar al niño en su proceso de recuperación. 

 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA.  

 

1. ¿Cuáles son los factores que llevan al abuso sexual en niños? 

 

2. ¿Cuál es el papel del psicólogo en la intervención con niños que han sido víctimas de 

abuso sexual?  

 

3. ¿Cuáles son los enfoques o técnicas terapéuticas más utilizados en la intervención 

psicológica con niños que han sufrido abuso sexual? 

 

4. ¿Qué papel juegan los entornos familiares en el proceso de recuperación del paciente? 

 

1.3  OBJETIVOS 

 

1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Promover el bienestar emocional, psicológico y superar las secuelas traumáticas del 

abuso sexual en niños.  
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 

 

1. Educación sobre el abuso sexual (informarse sobre el abuso sexual y sus 

repercusiones).  

 

2. Ofrecer apoyo psicológico y emocional. 

 

3. Trabajar en el reforzamiento de la autoestima, ayudando a los niños a sentirse 

valorados y seguros. 

 

4. Promoción de denuncia en caso de abuso sin temor a represalias. 

 

5. Brindar el apoyo a familias de niños que han sido víctimas de abuso sexual. 

 

1.4  HIPÓTESIS  

 

La intervención psicológica en niños que han sufrido abuso sexual en temprano plazo 

puede ayudar a prevenir el desarrollo de problemas de salud mental a largo plazo, como 

trastornos de estrés postraumáticos, depresión y trastornos de ansiedad.  

 

1.5  JUSTIFICACIÓN  
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La intervención psicológica es muy importante en niños que han sido victimas de abuso 

sexual ya que pretende ayudar a los niños a procesar y superar el trauma, promoviendo 

el bienestar psicológico y emocional. De la misma manera la intervención psicológica 

temprana puede prevenir el desarrollo de trastornos psicológicos crónicos, es importante 

destacar que la intervención psicológica lleva hacia la recuperación de la confianza en si 

mismo, en los demás y en el entorno que les rodea.  

 

El papel del psicólogo en este problema actúa como acompañante para quienes han sido 

víctima del abuso sexual ya que ellos necesitan de un espacio para poder desenvolver 

sus emociones y de acuerdo a ello el psicólogo poder priorizar seguridad y autoestima.  

 

Y destacar el papel que juega la familia en este problema tales como; la mejora de 

comunicación es decir una comunicación abierta y saludable para que los niños puedan 

expresar sus preocupaciones y de esa manera también los padres de familia puedan 

informar y guiar a los niños de una manera correcta y evitar el abuso en su desarrollo. 

 

1.5 DELIMITACIÓN DE ESTUDIO. 

 

Este proyecto de investigación está centrado en la intervención psicológica en niños que 

sufrieron abuso sexual, ya que es fundamental considerar que el abuso sexual en la 

infancia puede tener consecuencias emocionales, cognitivas y conductuales a largo 

plazo en el niño, por lo que la intervención psicológica se enfoca en ayudar al niño a 

procesar lo sucedido, manejar sus emociones, fortalecer su autoestima y promover su 

bienestar psicológico. 
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