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Sexo, genero y sexualidad.

Enamoramiento. Conductas sexuales.
Segun En ?
& El afio 1500 d. C. los hombres elegian a la mujer

Lo que hace referencia a la psicologia, el amor ha sido abordado
principalmente desde la psicologia social y de la terapia de parejas,
pero son escasos los trabajos de psicologia experimental

con la que sé querian aparear o satisfacer sus
necesidades, bueno eso ocurrié aqui en América.
n

propiamente. Y ello a pesar de que, para algunos autores, como Para
Fisher, o Mashek, Aron y Fisher el sentimiento de amor roméntico El 1800 d. C. las cosas fueron cambiando, no
intenso constituirfa un sistema emocional asociado a circuitos mucho pero si cambiaron un poco, pero en donde
distintivos de actividad cerebral activados por estimulos especificos. yo creo que si se dio un cambio fue del 1900 en
Dichos adelante, como que las mujeres y hombres se
— : . o T : casaban por que se amaban y no por clases sociales.
Sentimientos asociados al amor romantico podrian inducirse C
experimentalmente mediante estimulos visuales, pensamientos, o Para
canciones, lo que facilita su analisis y la realizaciéon de tareas Que un nuevo ser humano se origine, es necesario que
Hay experimentales que nos darian razén de la dindmica de este proceso. un hombre y una mujer tengan una relacion sexual, sin
Au'nque embargo, la relacion sexual para los seres humanos no
[ |

solo se lleva con el fin de la reproduccién, sino que

El enamoramiento acostumbra de tener evocaciones agradables y . . ) )
existen finalidades que van mas alla de esto.

socialmente es una experiencia que suele celebrarse y aceptarse como

profundamente deseable, no siempre ha tenido estas apetecibles Nos

connotaciones en algunas de las orientaciones filoséficas principales, Gusta su pelo, su cara, su cuerpo, etcétera. ¢Por que

0 por parte de las corrientes ide}légicas o religiosas dominantes. nos enamoramos? Los bidlogos y los psicologos

- han explicado que es un mecanismo comun que

Enamoramiento se caracteriza por dos tipos sirve para relacionarnos en pareja, muy parecido a
de sentimientos: erdticos y romanticos que la que ocurre en el resto de los animales.
aparecen por la atraccion que nos provoca Evidencias descritas previamente Las
la otra persona. En este sentido, la permiten afirmar que la orientacion Hormonas sexuales estan presentes a
atraccion es un requisito fundamental para sexual puede tener bases bioldgicas. lo largo de toda nuestra vida y desde
que exista el enamoramiento, aunque no Sin embargo, es evidente que en los =ias_ antes del nacimiento. Son sustancias
amamos a todas las personas por las que humanos no podemos descartar los que se producen principalmente en las
nos sentimos subyugados. factores psicolégicos que influyen génadas, la placenta, la glandula

en la conducta sexual. adrenal y el cerebro.



Sexo, genero y sexualidad.

Mitos sobre la sexualidad.

Segun

Para
[l

responsable: Al

Procreacion educar
sexualmente a otro ser humano
habremos de tener en cuenta que la
relacién sexual tiene como una de sus
posibles consecuencias la reproduccion.

/

La

‘['La

Valores de una responsabilidad responsable.

El
" §

Placer: es importante transmitir que el placer forma parte de una
sexualidad saludable. Si no hay placer en el ejercicio de la sexualidad
de las personas seguramente hay algo que revisar.
:
Intimidad: Tiene que ver con la reserva que elegimos las personas para
realizar algunas acciones mas que otras, con entender que existe la
intimidad fisica y también la intimidad espiritual y que las personas
tienden a sentirse mas plenas y felices cuando pueden gozar de ambas.
é;
Comunicacion: Como en cualquier otro aspecto de las relaciones
humanas, se vuelve importantisimo poder comunicar gustos, deseos,
emociones, fantasias, preferencias, etc. Si se fomenta en las personas
la habilidad para transmitir lo que sientan y pedir lo que necesiten de
manera respetuosa.
El
|
Respeto: Es fundamental transmitir que mi derecho termina cuando el
del otro empieza y viceversa. No es posible relacionarnos
sexualmente de manera saludable si no tenemos incorporado el
respeto en nuestro modo de vincularnos.
La
Salud: Es importante informar sobre las enfermedades de transmisién
sexual mas propagadas, asi como los medios éptimos para reducir al
maximo estos riesgos.

Diversidad: Las personas vivimos la sexualidad de
manera diversa. Es saludable que asi sea, asi como
también es saludable que aprendamos a respetar
esta diversidad en los otros y en uno mismo.

Salud sexual y reproductiva.

Para

Mantener la salud se>$a| y reproductiva, las
personas necesitan tener acceso a informacién
veraz y a un método anticonceptivo de su eleccion
que sea seguro, eficaz, asequible y aceptable.

|

Deben
1

Estar informadas y empoderadas para
autoprotegerse de las infecciones de transmision
sexual. Y cuando decidan tener hijos, las mujeres
deben poder recibir atencion de profesionales
sanitarios expertos y deben disponer de acceso a
servicios que las ayuden a tener un embarazo
adecuado, un parto sin riesgo y un bebé sano.
n

La
|

Salud sexual y reproductiva es una cuestion que
preocupa tanto a mujeres como a hombres
durante toda la vida, desde la infancia hasta la
vejez. La evidencia demuestra que la salud
sexual reproductiva en cualquiera de estas
etapas tiene un efecto profundo sobre la salud en
las fases posteriores de la vida de las personas.

| |

Pﬂ;a
Fomentar la salud sexual y reproductiva durante toda
la trayectoria vital, deben reforzarse los servicios en
una gran diversidad de sectores, desde los sistemas
de salud y educacion, hasta incluso los sistemas de
transporte, que son imprescindibles para garantizar el
acceso a la atencion médica.



Sexo, genero y sexualidad.

Sexualidad y objetivos. Cambio de actitudes sobre el sexo y la sexualidad. Violencia de género.

La

Durante

é
Violencia Sexual: Se conoce como
violencia sexual, al acto en el que
alguien degrada o dafia el cuerpo de
otra persona, sin tomar en cuenta sus
deseos o ideas, dafiando su integridad
En

fisica o mental, y ejerce poder para

convertirla en un objeto sexual. En
México, 6 de cada 10 mujeres han

La
La
sufrido algun tipo de violencia en el
Como altimo afo. ;
Los
| |
Tipos de violencia: Violencia Fisica:
Golpes, empujones, patadas, pellizcos
Los

y mordidas, son algunos de los dafios
que puede generar este tipo de

La
violencia, en la que también se llegan
a usar armas u objetos, con el
proposito de causar dafios en la
victimizacion y Violencia
Psicoldgica.
En
Integrar
- -cumIo




| Sexo, genero y sexualidad. l

Factores que influyen en el Influencia de los medios
desarrollo de la sexualidad. de comunicacion.




