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: Conductas sexuales
Amistad

Segun los especialistas, mientras los hombres generan
grupos de amigos en los que se relajan y olvidan la
competencia del mundo exterior, las mujeres viven este
lazo de forma mds competitiva pero también mas intima

erdticos El enamoramiento se caracteriza
romanticos por dos tipos de sentimientos:

6 lo que hace referencia h

i enamoramiento, un proceso de
atraccion  erdtico 'y romantico,
deberemos atender a las cualidades
que debe tener la persona de la que nos
enamoramos y que satisface estos
deseos. El primero, y mas evidente, es
el atractivo fisico, que ya ha sido
sefialado por numerosos investigadores

en psicologia social (Hendrick y
Hendrick, 1992) como  factor
fundamental en el proceso de atraccion
interpersonal. El  enamoramiento i
supone un acercamiento a la otra

—Qrsona. Las hormonas sexuales intervienen en la
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tempranas de la vida, en la formacion de los
oérganos sexuales externos y, durante la
adolescencia, en la generacién de las
caracteristicas sexuales secundarias.




Mi Universidad

ﬂ . ) . : \ Placer
El sexo tiene que ser siempre espontaneo”. Es muy comun

pensar que lo natural de las relaciones sexuales es que surjan
de manera espontdnea, que si las planeamos quedan mas
Ly “forzadas”. El problema de pensar asi sobre el sexo es que a
no buscarle un hueco en nuestro dia a dia puede verse
relegado a algo para lo que nunca encontramos el momento,
por lo que tener momentos concretos para las relaciones
sexuales puede ser excitante, ya que se genera cierta

prectacién. / Comunicacién

Intimidad

/Y todas las iniciativas encaminadas a promover los servicios\
de salud sexual y reproductiva dependen del personal
sanitario experimentado que puede prestar una atencion
médica temprana, respetuosa, accesible y de alta calidad, asi
como de infraestructuras sanitarias operativas, integracion
con otros servicios y la disponibilidad de suministros médicos
esenciales, como anticonceptivos, medicamentos que

\permiten salvar vidas y equipos médicos basicos. /
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: . Violencia de género
Sexualidad y objetivos

[ La educacidn sexual en la actualidad

Masturbacion
Homosexualidad
Actividad frecuente con distintas parejas

Sexo extramarital

Problemas sexuales
Los problemas sexuales de las personas pueden verse influenciados
por sus progenitores, quienes pueden dafar la capacidad de sus hijos

para desarrollar relaciones intimas emocionales y sexuales haciendo
cosas como las siguientes:

Prevenir las
enfermedades de
transmision sexual.

Afianzar el
desarrollo de
la autoestima

Imponiendo castigos
severos a sus hijos
LINLIN/ RS'D

Concienciar a las personas
con relacidon a la
importancia de tener una
sexualidad responsable.

Mostrando hostilidad fisica y
verbal
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Factores que influyen en el desarrollo de Influencia de los medios de comunicacion

la sexualidad

Factores fisicos como la sensacion del tacto, la excitabilidad sexual,
el propio sentimiento corporal y la interaccién de las hormonas.
Ciertas patologias, el uso de medicamentos, el consumo de
alcohol, de cigarrillos o drogas influyen en el desarrollo de estos
factores fisicos y pueden conducir a disfunciones sexuales.

Factores mentales si estamos estresados, enamorados,
molestos o equilibrados; si tenemos miedo al fracaso,
— inseguridad o expectativas y presiones demasiado altas
para expresar la sexualidad, por ejemplo: sufrir si no hay
experiencia sexual.
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