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UNIDAD IV 

Amistad  Enamoramiento 
Conductas sexuales 

Desde los primeros días del jardín de infantes, las 

personas comienzan a experimentar los juegos y afectos 

de la amistad. Pueden distinguir este vínculo como una 

elección propia y fuera del ámbito de la familia. 

Es, también a esa temprana edad, cuando se van 

delineando las diferencias que existen entre hombres y 

mujeres a la hora de vivir este vínculo. Desde el contacto 

físico hasta los temas de conversación, la relación de uno y 

otro sexo con sus pares, es distinta. 

El ser humano tiene la capacidad de amar y lo hace de muy distinta 

manera, según la relación que se establezca con el ser querido. Así, 

podemos distinguir el amor fraternal del parental, o el amor 

romántico del de una relación de íntima amistad. 

En lo que hace referencia al 

enamoramiento, un proceso de 

atracción erótico y romántico, 

deberemos atender a las cualidades 

que debe tener la persona de la que nos 

enamoramos y que satisface estos 

deseos. El primero, y más evidente, es 

el atractivo físico, que ya ha sido 

señalado por numerosos investigadores 

en psicología social (Hendrick y 

Hendrick, 1992) como factor 

fundamental en el proceso de atracción 

interpersonal. El enamoramiento 

supone un acercamiento a la otra 

persona.  

Podríamos decir que es el estudio de los comportamientos amorosos o 

sexuales. 

El deseo de establecer contacto de este tipo con otra persona 

ocurre debido a que durante dicho contacto se produce placer 

sexual esto es, se experimenta una sensación intima de mucho 

agrado a tal grado que el placer no solo tiene fines 

reproductivos, sino que es un medio por el cual podemos 

expresar nuestro afecto, y establecer así relaciones de pareja 

más estables y amorosas. 

Influencias hormonales 

eróticos y 

románticos 

Según los especialistas, mientras los hombres generan 

grupos de amigos en los que se relajan y olvidan la 

competencia del mundo exterior, las mujeres viven este 

lazo de forma más competitiva pero también más íntima 

  Practicar la empatía: ponerse en el lugar del amigo es la mejor 

forma de comprenderlo. Darle tiempo al otro: si las obligaciones 

no permiten ver a los amigos, hoy existen muchas vías para 

mantenerse comunicados. Ser sincero: en el vínculo con un par, 

la mentira nunca es “piadosa” ni ayuda. 

Las hormonas sexuales están 

presentes a lo largo de toda 

nuestra vida y desde antes del 

nacimiento. Son sustancias 

que se producen 

principalmente en las gónadas 

(ovarios y testículos), la 

placenta, la glándula adrenal y 

el cerebro. Entre las hormonas 

sexuales más importantes 

están las consideradas 

femeninas: el estradiol y la 

progesterona. La hormona 

masculina es la testosterona. 

El enamoramiento se caracteriza 

por dos tipos de sentimientos: 

Ortega (1985) define el enamoramiento como “un estado anómalo de la 

atención”, “un estado inferior del espíritu”, o una “imbecilidad 

transitoria”. Y ello porque durante el enamoramiento la presencia de la 

otra persona ocupa (y aún desborda) la conciencia y limita e impide 

atender a nada más, aunque se trate de eventos realmente importantes.  

Las evidencias descritas 

previamente permiten 

afirmar que la orientación 

sexual puede tener bases 

biológicas. Sin embargo, es 

evidente que en los 

humanos no podemos 

descartar los factores 

psicológicos que influyen 

en la conducta sexual. 
Al mismo tiempo, la 

proximidad se favorece si 

aquélla resulta seductora y, 

en nuestra sociedad, uno de 

los factores que facilitan 

que una persona sea 

interesante es, 

precisamente, el atractivo 

físico. 

Las hormonas sexuales intervienen en la 

diferenciación sexual del cerebro en las etapas 

tempranas de la vida, en la formación de los 

órganos sexuales externos y, durante la 

adolescencia, en la generación de las 

características sexuales secundarias.  

 Se ha propuesto, por ejemplo, 

que la ausencia de una figura 

paterna o masculina puede 

contribuir a la falta de 

identificación del niño con un 

hombre y entonces se 

identifica con la madre o con 

una figura femenina.  
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UNIDAD IV 

Mitos sobre la sexualidad Valores de una responsabilidad responsable 
Salud sexual y reproductiva 

La sexualidad lleva mucho tiempo rodeada de mitos y 

tabúes que han desvirtuado y desviado la atención de lo 

que realmente es y de la importancia de tener una buena 

educación al respecto 

Los mitos han generado creencias populares que es bueno 

aclarar, para dar luz e información veraz, lejos del miedo y 

lo incierto. Existen cientos de mitos sobre la sexualidad, a 

continuación, se van a describir algunos de ellos: 

La sexualidad humana es uno de los modos más importantes de 

relacionarnos que existe para las personas, por lo cual, casi todos los 

valores humanos que fomentemos van a tener una importancia más 

o m Valores de una responsabilidad responsable. 

Comunicación 

Una buena salud sexual y reproductiva es un estado general de 

bienestar físico, mental y social en todos los aspectos relacionados 

con el sistema reproductivo. Entraña la capacidad de disfrutar de 

una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad 

para decidir hacerlo o no, cuándo y con qué frecuencia. 

Para mantener la salud sexual y reproductiva, las personas 

necesitan tener acceso a información veraz y a un método 

anticonceptivo de su elección que sea seguro, eficaz, asequible y 

aceptable. Deben estar informadas y empoderadas para 

autoprotegerse de las infecciones de transmisión sexual. 

La salud sexual y reproductiva es una cuestión que preocupa tanto 

a mujeres como a hombres durante toda la vida, desde la infancia 

hasta la vejez. La evidencia demuestra que  la salud sexual 

reproductiva en cualquiera de estas etapas tiene un efecto 

profundo sobre la salud en las fases posteriores de la vida de las 

personas 

Intimidad 

“El sexo tiene que ser siempre espontáneo”. Es muy común 

pensar que lo natural de las relaciones sexuales es que surjan 

de manera espontánea, que si las planeamos quedan más 

“forzadas”. El problema de pensar así sobre el sexo es que a 

no buscarle un hueco en nuestro día a día puede verse 

relegado a algo para lo que nunca encontramos el momento, 

por lo que tener momentos concretos para las relaciones 

sexuales puede ser excitante, ya que se genera cierta 

expectación. 

 “Sin penetración no hay relación sexual completa”. El 

coitocentrismo y la importancia que se le ha dado siempre a la 

penetración son los creadores de este mito. Las relaciones 

sexuales abarcan un gran abanico de actividades placenteras, 

siendo muchos los estímulos que la conforman y enriquecen, por 

tanto, es un error pensar que únicamente se completa una 

relación sexual cuando hay penetración, obviando que el resto de 

prácticas se completan por sí mismas, la penetración es 

simplemente otra práctica más, pero no indispensable y mucho 

menos la que complete una relación sexual. 

Para fomentar la salud sexual y reproductiva durante toda la 

trayectoria vital, deben reforzarse los servicios en una gran 

diversidad de sectores, desde los sistemas de salud (incluido el 

personal sanitario) y educación, hasta incluso los sistemas de 

transporte, que son imprescindibles para garantizar el acceso a 

la atención médica. 

Placer 

Asimismo, es válido mencionar: 

Procreación 

responsable 

Respeto  

Salud 

Y todas las iniciativas encaminadas a promover los servicios 

de salud sexual y reproductiva dependen del personal 

sanitario experimentado que puede prestar una atención 

médica temprana, respetuosa, accesible y de alta calidad, así 

como de infraestructuras sanitarias operativas, integración 

con otros servicios y la disponibilidad de suministros médicos 

esenciales, como anticonceptivos, medicamentos que 

permiten salvar vidas y equipos médicos básicos. 
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UNIDAD IV 

Sexualidad y objetivos Cambio de actitudes sobre el sexo y la sexualidad 
Violencia de género 

Para reconocer la importancia de la sexualidad hay que 

identificar la influencia de la salud sexual en la vida de 

todos, porque es una parte esencial en nuestro paso por 

el mundo, y esto es producto de su influencia en las 

diferentes dimensiones del ser humano (físico, mental, 

emocional y social). 

Anteriormente, la sexualidad era concebida como 

un tabú, pero gracias a las nuevas tecnologías de la 

comunicación, se ha convertido en un tema notorio 

y de interés social, con el propósito de que todos 

desarrollen hábitos sexuales responsables para 

consigo mismos y para con los demás. 

Las actitudes sociales sobre la sexualidad y el género y su aceptación 

varían mucho entre culturas y han experimentado cambios radicales 

en algunas sociedades. Muchas personas se han sentido más 

cómodas con su propia identidad de género (cómo se presentan al 

mundo) y con la participación en actividades sexuales que se 

podrían haber considerado inaceptables en el pasado. 

Mostrando hostilidad física y 

verbal 

La violencia, es toda conducta o amenaza que se realiza de manera 

consiente y que causa daño físico, psicológico, sexual o económico. Se 

conoce como violencia de género al maltrato que ejerce un sexo hacia 

el otro, que puede ser de hombre hacia la mujer o viceversa. 

Tipos de violencia: 

Violencia Física: Golpes, empujones, patadas, pellizcos y mordidas, 

son algunos de los daños que puede generar este tipo de violencia, 

en la que también se llegan a usar armas u objetos, con el propósito 

de causar daños en la victimización 

Los problemas sexuales de las personas pueden verse influenciados 

por sus progenitores, quienes pueden dañar la capacidad de sus hijos 

para desarrollar relaciones íntimas emocionales y sexuales haciendo 

cosas como las siguientes: 

La educación sexual en la actualidad 

 La educación sexual tiene como finalidad educar a las 

personas para que reconozcan la importancia de la 

sexualidad, y su influencia en la dimensión cognitiva, 

física, emocional y social de todos. 

Violencia Psicológica, abandono, celos, insultos, humillaciones, 

marginación, indiferencia, desamor, infidelidad, comparaciones 

destructivas, rechazo y amenazas, son actos que daña el equilibrio 

emocional de quien los sufre. 

• Masturbacion 

• Homosexualidad 

• Actividad frecuente con distintas parejas 

• Sexo extramarital 

• Problemas sexuales 

 

Como resultado, las normas sociales se han redefinido, tal como lo 

ilustran los siguientes ejemplos de cambios de actitud en la cultura 

occidental en los últimos años. 

violencia económica: Se refiere a las limitaciones de dinero o 

posesiones que llevan a la dependencia y control sobre la persona 

afectada. Se presenta tanto en el hogar como en centros de 

trabajo. 

Objetivos de la educación sexual:  

Prevenir las 

enfermedades de 

transmisión sexual. 

Concienciar a las personas 

con relación a la 

importancia de tener una 

sexualidad responsable. 

Fomentar la 

capacidad de 

amar y la 

aceptación para 

ser amado 

Afianzar el 

desarrollo de 

la autoestima 
Imponiendo castigos 

severos a sus hijos 

Siendo abiertamente seductores 

y explotando sexualmente a los 

niños 

Rechazando a los niños 

Siendo distantes en el 

aspecto emocional 

Teniendo actitudes 

crueles  
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UNIDAD IV 

Factores que influyen en el desarrollo de 

la sexualidad 

Influencia de los medios de comunicación 

Los comportamientos sexuales y nuestra experiencia 

personal se basan en la fluida interacción de variedad de 

factores internos (como los que mencionamos 

previamente) y externos tales como: 

Factores físicos como la sensación del tacto, la excitabilidad 

sexual, el propio sentimiento corporal y la interacción de las 

hormonas. Ciertas patologías, el uso de medicamentos, el 

consumo de alcohol, de cigarrillos o drogas influyen en el 

desarrollo de estos factores físicos y pueden conducir a 

disfunciones sexuales. 

Factores que Los comportamientos sexuales y nuestra experiencia 

personal se basan en la fluida interacción de variedad de factores 

internos (como los que mencionamos previamente) y externos tales 

como: 

Factores físicos como la sensación del tacto, la excitabilidad sexual, 

el propio sentimiento corporal y la interacción de las hormonas. 

Ciertas patologías, el uso de medicamentos, el consumo de 

alcohol, de cigarrillos o drogas influyen en el desarrollo de estos 

factores físicos y pueden conducir a disfunciones sexuales. 

Factores mentales si estamos estresados, enamorados, molestos o 

equilibrados; si tenemos miedo al fracaso, inseguridad o expectativas 

y presiones demasiado altas para expresar la sexualidad, por ejemplo: 

sufrir si no hay experiencia sexual. 

Factores mentales si estamos estresados, enamorados, 

molestos o equilibrados; si tenemos miedo al fracaso, 

inseguridad o expectativas y presiones demasiado altas 

para expresar la sexualidad, por ejemplo: sufrir si no hay 

experiencia sexual. 

 Factores sociales, es decir, el entorno, la cultura y la sociedad, 

(por ejemplo: la crianza recibida desde casa), si hablas de tus 

experiencias sexuales, deseos y problemas (con tu pareja), si el 

sexo es tolerado socialmente antes del matrimonio (según tus 

creencias), si te muestras libremente en público, si has sido 

recibido educación de salud sexual en la escuela o si todo esto 

es un tema tabú. 

Factores sociales, es decir, el entorno, la cultura y la sociedad, (por 

ejemplo: la crianza recibida desde casa), si hablas de tus experiencias 

sexuales, deseos y problemas (con tu pareja), si el sexo es tolerado 

socialmente antes del matrimonio (según tus creencias), si te muestras 

libremente en público, si has sido recibido educación de salud sexual en 

la escuela o si todo esto es un tema tabú. 

Cuánta sexualidad o lo que uno 

percibe como sexualmente 

estimulante depende en última 

instancia de la educación y la 

cultura en la que uno creció, 

algunos ejemplos son: el hecho de 

que los hombres en China 

encuentran extremadamente 

sensuales los pies de sus posibles 

parejas sexuales, mientras que en 

Europa los senos son muy 

importantes, otro ejemplo es que, 

en África, las nalgas o glúteos 

juegan un papel importante en la 

atracción sexual. 

Pero también los modelos a seguir 

y los estándares dados en los 

medios de comunicación sobre 

quién y qué es sexualmente 

atractivo (y qué no lo es) resultan 

ser factores que dan forma a la 

conciencia social y personal de la 

sexualidad  


