UU\MM,

QUDS

Mi Universidad

NOMBRE DEL ALUMNO: ILSI GABRIELA AGUILAR GONZALES
NOMBRE DEL TEMA: UNIDAD I
NOMBRE DE LA MATERIA: SEXUALIDAD Y GENERO
NOMBRE DEL PROFESOR: MARIA DEL CARMEN BRIONES MARTINEZ
NOMBRE DE LA LICENCIATURA: LIC. PSICOLOGIA

CUATRIMESTRE: 880 CU*‘RIMESTRE.

VAAAN



GENERO Y TRABAJO , . La libertad de trabajar, por eleccién, en

%

COMPATIBILIZACION, CPNCILIACION Y condiciones de dignidad, seguridad y equidad,
CORRESPONSABILIDAD EN MEXICO. es parte integral del bienestar humano.
La Organizacion Internacional del Garantizar que las mujeres tengan acceso a
Trabajo reporta que Onicamente el este derecho es un fin importante en si mismo.
U3.U% de las mujeres mexicanas en edad
de trabajar tienen participacion en el
mercado laboral; y un porcentaje a0n
menor tiene la oportunidad o la decisidon
de desarrollarse en puestos
profesionales . El trabajo en el hogar debe ser valorado y dignificado, las
personas que realizan esta actividad en especifico las mujeres,
* EL TRABAJO DEL HOGAR deben contar con derechos, garantias, asi como proteccién
DESODE LA PERSPECTIVA DE ante cualquier intento de violencia hacia ellas, ya que no son
_ . GENERO. pocos los casos de violencia, acoso y hostigamiento sexual
DA En México no todas las hacia las trabajadoras del hogar. La experta explicé que las
&\ O personas que trabajan en el mujeres son una de las comunidades mas expuestas a esas
hogar reciben un pago, vy amenazas: “a través de la historia han sido vulneradas v
Q v) mucho menos violentadas, incluso existe la frase violencia de género, como una
este es justo y bien constante cultural”.

remunerado

* MATERNIDAD Y . oL .
PATERNIDAD ¢ La maternidad histéricamente ha estado asociada a la

fecundacion, fertilidad, en clara similitud con las
propiedades de la tierra A lo largo de la historia del ser
humano la maternidad ha sido idealizada y por muchos
siglos estuvo asociada a lo divino, a lo sagrado.
materna estaba presente en las mitologias, Esta concepcic’m’de maternidad se g9nvirti§ en el idegl a
pero no era centro de interés. EI término alcanzgr en la época de la I!ustrgmon v la importancia
maternitas aparece en el siglo XIl creado por adjudicada a la educacidon dio cuenta de ello.

los clérigos

Los referentes historicos muestran que la
palabra maternidad no ha existido siempre,
ejemplo de ello es que no se tiene registro en
griego ni el latin, sin embargo, la funcién

* MODELOS DE
MASCULINIDAD

son las reglas invisibles que rigen la
forma en que deben actuar los hombres
V Quiénes pueden ser. Aprendemos qué
es lo que define la masculinidad de la
sociedad, de
los medios y de nuestros modelos a
seguir.

Masculinidad insana

¢ Masculinidad saludable

« Comunicar

¢ Ser vulnerable

« Ser empatico

¢ Asumir la responsabilidad
« Cuidar el bienestar mental
Tener sentido del humor
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El concepto de feminidad también se ha

MODELOS DE FEMINIDAD desarrollado como ”ideal de feminidad” en el

es el conjunto de cualidades que se sentido de un patrén o modelo deseable de mujer.
manifiestan en mayor medida en las Se entiende por feminidad un conjunto de

mujeres en una cultura particular. Es atributos asociados al rol tradicional de la

un concepto que alude a los valores, categoria mujer. Lo cierto es que tanto los
EEEIEEABIERS 1) Gei e RIS hombres como las mujeres, suelen tener actitudes

EiD SPRERClEes; CEme & diversas que no tienen por qué encajar dentro del

caracteristicas especificamente binomio feminidad v masculinidad
biolégicas. Su complemento es el Y :

concepto de masculinidad.

Las caracteristicas de las nuevas masculinidades son
el compartir el control de la realidad con las mujeres,
es decir no sentir que los hombres son mas
importantes y que ellos mueven el mundo; no utilizar
la fuerza y el poder para imponerse; luchar por
disfrutar su hogar y su trabajo de forma equitativa; y
compartir las labores domeésticas y el cuidado de los
NiAos con sus parejas

NUEVAS VISIONES
MASCULINAS.

es imperante trabajar con hombres
para que sean ellos mismos, desde sus
experiencias del dia a dia y sus
reflexiones, los que hagan aflorar la
desigualdad de género que existe en la
sociedad y poder asi superarla.

« La violencia contra las mujeres afecta a familias y comunidades
de todas las generaciones y refuerza otros tipos de violencia

prevalecientes en la sociedad: En 2014, segOn los datos
disponibles por la ONU.Cabe destacar que la violencia en una
relacién se entiende por cualquier agresion fisica, psicologica,
mental v sexval con el fin de mantener el control sobre la otra
persona. El maltrato hacia el hombre se enmarca en la violencia
doméstica y de acuerdo con datos del Instituto Nacional de
Estadistica vy Geografia (INEGI), casi un 25% de las denuncias en
este respecto de 2011 corresponde a hombres maltratados por
sus parejas.

* VIOLENCIA DE GENERO

es un tipo de agresion fisica o
psicolbgica ejercida contra cualquier
persona o grupo de personas basada en
su orientacion o identidad sexuval, sexo o
género. Este tipo de violencia, que
impacta la identidad y el bienestar de la
persona afectada, se desarrolla en un
sistema de relaciones de dominio de los
hombres sobre las mujeres.

* EDUCACION SEXISTA

Es la sobrevaloracion de un grupo humano
sobre otro a razdén de su condicidn sexuval. En
las sociedades patriarcales, como la nuestra, se
considera que las mujeres somos inferiores
respecto de los hombres. Estas ideas son

El sexismo es expresion de un orden social y relaciones de
convivencia que se asientan en la dominaciéon masculina;
pero como es tan antiguo el poder que ejercen los hombres
sobre las mujeres. El sexismo no solo se transmite en la
educacion formal, también las familias, las iglesias, los medios
de comunicacion y el Estado son importantes productores y
avaladas por un conjunto de practicas sociales reproductores sexistas, pero la escuela tiene la obligacidon de
que reproducen constantemente la transmitir contenidos, ejercer practicas, fomentar
subordinacién y explotacion de las mujeres. actitudes vy relaciones que no tengan efectos discriminatorio

el alumnado.
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lo que interesa aqui es enfatizar la importancia de incorporar la
dimension de los valores en el analisis de la equidad de género,
v llamar la atencién sobre el peso de ciertas concepciones
estereotipadas en que se sustentan algunas leyes relativas a la
dinamica familiar en la sociedad costarricense. Los valores
pueden motivar la accion, dandole direccion e intensidad
emocional, operan como criterios para juzgar y justificar la
accidén y se adquieren, mediante la socializacion, en los valores
del grupo dominante v de la experiencia personal de
aprendizaje.

* NUEVAS RELACIONES DE
GENERO IGUALITARIAS.

Preston (2000) nos dice que todas
las sociedades estan implicadas
en un proceso de cambio
social, pero al ser este tan
gradual, las personas que viven
en sociedades muy tradicionales
apenas estan enterados de él.

Esta tendencia a procesar las imagenes femeninas

por partes dice el estudio publicado en European
Journal of Social Psychology, explica la

inclinacidn a ver a las mujeres como objetos sexvales. Y

lo mas sorprendente, afirman los

cientificos, es que no es sdlo el cerebro de los hombres el

que percibe de esta forma.

* GENERO Y CULTO AL
CUERPO
Actualmente, vivimos en una
sociedad en la que se le da una gran
importancia al aspecto
fisico. Cada época tiene sus
pasiones. Como reza el dicho
popular, "las modas son mas
contagiosas que las infecciones" v
no es facil sustraerse a ellas.
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e Hombres y mujeres somos diferentes, pero no por ello
superiores o inferiores; respetar

esas diferencias y las opiniones divergentes y

enriquecernos de ellas significa ser abiertos a

la diversidad. La escuela como centro mas importante en la
formacidn integral de la personalidad del

individuo, debe ser el espacio fundamental para la
educacion en igualdad de género y de esa

manera corregir cualquier tipo de inequidad social

* PROCESOS DE
SOCIALIZACION VY
ENDOCULTURACION.

conjuntamente con la familia tiene el
encargo social de educar en la cultura de
paz y en la igualdad entre los géneros,
trasmitiendo alores y patrones no sexistas
en sus educandos; los docentes deben
evitar que, por medio del lenguaje, los
juegos, el trato y otras practicas se
refuercen los estereotipos de género.

A lo largo de la historia de la humanidad las
mujeres han sido marginadas del
ENDOCULTURACION acceso a la educacion, comienzan las

a historia de la educacion recoge limitaciones, marcando diferencias desde el punto
que, de los siglos del XVI al XVIIl, existen de vista social entre hombres y mujeres, lo que
importantes autores, donde se puede permite justificar el dominio de lo masculino y la

mencionar el caso del filosofo. discriminacién de lo femenino
Rousseau, que publican articulos donde

se evidencia claramente la
inferioridad femenina.

PROCESOS DE
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