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UNIDAD IV

 ENAMORAMIENTO 

AMISTAD

CONDUCTAS
SEXUALES 

 MITOS SOBRE LA
SEXUALIDAD

Es una relación afectiva entre dos o más individuos
que se sustenta en valores fundamentales como el
amor, la lealtad, la solidaridad, la incondicionalidad,

la sinceridad y el compromiso.

Se caracteriza por dos tipos de sentimientos:
eróticos y románticos (Yela, 2000) que aparecen
por la atracción que nos provoca la otra persona.

La conducta sexual humana ha estado presente en
toda la historia del ser humano, porque las mujeres

hace miles de años se apareaban con los que
creían que eran los más fuertes y los más jóvenes y

eso en algunas culturas; otras culturas se
apareaban con los viejos porque son los que ya

tenían la experiencia; y así sé hacían muchas otras
reglas para aparearse.

� “El sexo tiene que ser siempre
espontáneo”.

“Sin penetración no hay relación sexual
completa”. 



UNIDAD IV

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA 

 VALORES DE UNA
RESPONSABILIDAD

RESPONSABLE 

SEXUALIDAD Y
OBJETIVOS

CAMBIO DE
ACTITUDES SOBRE

EL SEXO Y LA
SEXUALIDAD 

Placer.
Intimidad.

Comunicación.
Respeto.

Salud.
Procreación responsable.

Es un estado general de bienestar físico, mental
y social en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo. Entraña la capacidad de

disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos y de procrear, y la libertad para decidir

hacerlo o no, cuándo y con qué frecuencia.

La educación sexual tiene como finalidad educar a
las personas para que reconozcan la importancia de

la sexualidad, y su influencia en la dimensión
cognitiva, física, emocional y social de todos. 

Los problemas sexuales de las personas pueden verse
influenciados por sus progenitores, quienes pueden dañar la
capacidad de sus hijos para desarrollar relaciones íntimas

emocionales y sexuales.
Siendo distantes en el aspecto emocional, � Imponiendo

castigos severos a sus hijos � Siendo abiertamente
seductores y explotando sexualmente a los niños,

Mostrando hostilidad física y verbal 

 Valores de una responsabilidad responsable



UNIDAD IV
FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL

DESARROLLO DE LA
SEXUALIDAD  

 VIOLENCIA DE
GÉNERO 

 INFLUENCIA DE LOS
MEDIOS DE

COMUNICACIÓN

Es toda conducta o amenaza que se realiza de
manera consiente y que causa daño físico,

psicológico, sexual o económico. Se conoce como
violencia de género al maltrato que ejerce un sexo
hacia el otro, que puede ser de hombre hacia la

mujer o viceversa. 

*Factores físicos como la sensación del tacto, la
excitabilidad sexual, el propio sentimiento
corporal y la interacción de las hormonas. 
*Factores mentales si estamos estresados,

enamorados, molestos o equilibrados.
*Factores sociales, es decir, el entorno, la cultura

y la sociedad.

*Factores físicos como la sensación del tacto, la
excitabilidad sexual, el propio sentimiento
corporal y la interacción de las hormonas.

.*Factores mentales si estamos estresados,
enamorados, molestos o equilibrados


