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FACTORES DE
INTERVENCIÓN

 Autoconocimiento
El autoconocimiento es el primer paso
esencial en el proceso de orientación

profesional.

2. El conocimiento 
del sistema 
educativo
Implica entender cómo

funciona el sistema educativo y
las oportunidades que ofrece.

El conocimiento del
mundo laboral
Se refiere a la comprensión del

mercado laboral, sus
demandas y oportunidades.

Toma de decisiones

La toma de decisiones es un
proceso crucial que se debe

realizar de manera reflexiva y
fundamentada.

Permite al individuo
entender sus habilidades,

intereses, valores y
conflictos internos.

Un mejor autoconocimiento
ayuda a tomar decisiones

más informadas y alineadas
con la personalidad y las

capacidades del individuo.

Ayuda a los estudiantes a
navegar por los diferentes

niveles y opciones educativas
disponibles.

Implicaciones: Facilita a los alumnos
elegir trayectorias académicas que
se adecuen a sus intereses y metas

profesionales, y les permite
comprender los requisitos de acceso

y permanencia en diferentes
programa

Permite a los orientadores y
alumnos conocer las

perspectivas de empleo, las
habilidades requeridas y los

sectores en crecimiento.

Un buen conocimiento del
ámbito laboral ayuda a los

estudiantes a informarse sobre
las posibilidades de carrera y a

prepararse adecuadamente
para el futuro profesional.

Proporciona a los alumnos
herramientas para evaluar
opciones y consecuencias
antes de decidir sobre su

futuro educativo y
profesional.

Incluye considerar infinidad
de factores como

aspiraciones personales,
información sobre

ocupaciones, expectativas
laborales, entre otros.

Importancia

Consecuencias

Importancia

Consecuencias

Importancia

Consejos para mejor
toma de decisiones



4.9 Profesiografía
La profesiografía es el estudio y
descripción sistemática de las

profesiones, sus requisitos,
tareas, y el contexto en el que se

desempeñan.

Importancia

Sirve como guía para quienes
buscan orientación sobre qué

carrera seguir, proporcionando
información detallada sobre las

diferentes profesiones.

Aspectos a
considerar

Incluye las habilidades
necesarias, la formación

requerida, las oportunidades de
empleo y el desarrollo

profesional en cada área.

.


