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LA ORIENTACION PROFECIONAL

Factores de intervencion: 3. El conocimiento del mundo laboral
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Capacidades cognitivas. Se suelen sefialar las capacidades
cognitivas (verbales, numéricas, mecanicas, artisticas,
fisicas, de razonamiento, de memoria, de atencidn,
perceptivas, espaciales...) como predictores de diferentes
niveles de desempefio en profesiones diferenciales.

Es también muy importante conocer los itinerarios en formacién
no reglada, formacién ocupacional y continua, asi como sistemas
de acreditacion, sobre todo en el caso de contar con experiencia
-
El trabajo en el conocimiento del sistema educativo debe ser >

sistematico. Aunque el alumnado esté integrado en el sistema no
significa que conozca sus posibilidades.

laboral no ligada a una titulacion o haber adquirido competencias
profesionales en el ambito no formal.
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Anadlisis de las pruebas de seleccion mas frecuentes, desde pruebas
psicotécnicas a demostracidn de destrezas o entrevistas

El estudio de la oferta educativa, de los pasos necesarios para
acceder a otros estudios o para darles continuidad, puede realizarse —»
a través del estudio de organigramas del sistema educativo que

expliquen los requisitos de acceso o las pasarelas entre estudios.

— Estudios de casos h
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—> Andlisis de documentos estadisticos acerca de
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profesiones:
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Profesiografia
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Desde la perspectiva psicolégica, las estrategias que permiten la toma deJ

decisiones no son distintas de las estrategias de solucidn de problemas. En este
sentido pueden ensefiarse explicitamente y a través de la practica, ciertas
estrategias para la resolucion de problemas cotidianos tales como las siguientes:
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