ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje son técnicas
y métodos que ayudan a los estudiantes a
adquirir conocimientos y habilidades de
manera efectiva. Son herramientas que
facilitan el aprendizaje y la resolucién de
problemas.
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Las estrategias de
aprendizaje pueden
ayudar a:

Desarrollar el pensamiento critico
Mejorar la memoria
Fomentar la autorregulacién
Mejorar la capacidad de estudio
Transferir conocimientos a nuevos
contextos
Desarrollar habilidades
metacognitivas
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ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE SON:

Organizar el tiempo
Tomar notas
Participar en clase
Establecer metas
Buscar recursos adicionales
Formar grupos de estudio
Resumir
Responder preguntas
Describir cémo se relaciona la

informacion .
Buscar sinénimos

LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE SE PUEDEN
CLASIFICAR EN VARIOS TiPOS,

ENTRE ELLOS:

ENSAYO
ELABORACION
ORGANIZACION
CONTROL DE LA
COMPRENSION
APOYO O AFECTIVAS
METACOGNITIVAS
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ALGUNOS EJEMPLOS DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
SON:

. SINTESIS O RESUMENES
. MAPAS CONCEPTUALES
. DEFINICION DE METAS Y
OBJETIVOS
SEGUIMIENTO DEL PROGRESO
TUTORIAS
USO DE RECURSOS EXTERNOS
APRENDIZAJE COOPERATIVO
ACTIVIDADES REFLEXIVAS
DISPOSITIVOS MNEMOTECNICOS
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NO

PORTADAS EN
ESTE FORMATO

SE PUEDE
CREAR

EL PROFESOR RECIBE MUCHA INFORMACION DE CADA
ALUMNO GRACIAS A ESTE METODO. AL ROMPER CON LA
RUTINA HABITUAL DE LA CLASE MAGISTRAL EN LA QUE EL
ESTUDIANTE ESCUCHA MIENTRAS EL MONITOR EXPLICA LA

LECCION, EL TUTOR PUEDE OBTENER iINFORMACION DE

VALOR SOBRE CADA ALUMNO, SU CAPACIDAD
RESPONSABLE, SUS TALENTOS, ETC.
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Estrategias de aprendizaje autbnomo
en el aula

APRENDIZAJE COOPERATIVO

UNA PRIMERA OPCION QUE SE APOYA EN LOS MEJORES
MODELOS DE APRENDIZAJE. CONSISTE EN LA CREACION
DE GRUPOS DE ESTUDIANTES CUYA TAREA ES COMUN. DE
ESTA FORMA, SE ROMPE LA RUTINA ¥ SE CAMBIAN LAS
DINAMICAS.

El concepto de aprendizaje auténomo refiere al grado de
intervencién del estudiante en su propio proceso,
estableciendo sus objetivos, procedimientos, recursos,
evaluacién y momentos de aprendizaje, desde el rol
activo que debe tener frente a las necesidades actuales
de formacion. El estudiante puede y debe aportar sus
conocimientos y experiencias previas, a partir de los
cuales se pretende revitalizar el aprendizaje y darle
significado. El ejercicio auténomo posibilita y estimula la
creatividad y la necesidad de observacion. Para su
desarrollo es indispensable el respeto, la autodisciplina,
la responsabilidad y el compromiso consigo mismo, con
los demds, con la institucién a la que se pertenece y con
la sociedad.




