
Estratégias de
aprendizaje 

Las estrategias de
aprendizaje pueden

ayudar a: 

Algunas
estrategias de

aprendizaje son: 
Estrategias de aprendizaje autónomo

en el aula

Desarrollar el pensamiento crítico
Mejorar la memoria

Fomentar la autorregulación
Mejorar la capacidad de estudio

Transferir conocimientos a nuevos
contextos

Desarrollar habilidades
metacognitivas

Organizar el tiempo
Tomar notas

Participar en clase
Establecer metas

Buscar recursos adicionales
Formar grupos de estudio

Resumir
Responder preguntas

Describir cómo se relaciona la
información

Buscar sinónimos

El concepto de aprendizaje autónomo refiere al grado de
intervención del estudiante en su propio proceso,

estableciendo sus objetivos, procedimientos, recursos,
evaluación y momentos de aprendizaje, desde el rol

activo que debe tener frente a las necesidades actuales
de formación. El estudiante puede y debe aportar sus
conocimientos y experiencias previas, a partir de los
cuales se pretende revitalizar el aprendizaje y darle

significado. El ejercicio autónomo posibilita y estimula la
creatividad y la necesidad de observación. Para su

desarrollo es indispensable el respeto, la autodisciplina,
la responsabilidad y el compromiso consigo mismo, con
los demás, con la institución a la que se pertenece y con

la sociedad.
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Las estrategias de aprendizaje son técnicas
y métodos que ayudan a los estudiantes a
adquirir conocimientos y habilidades de
manera efectiva. Son herramientas que

facilitan el aprendizaje y la resolución de
problemas. 

Las estrategias de
aprendizaje se pueden

clasificar en varios tipos,
entre ellos: 

Ensayo
Elaboración
Organización
Control de la
comprensión

Apoyo o afectivas
Metacognitivas

Algunos ejemplos de
estrategias de aprendizaje

son: 

Síntesis o resúmenes
Mapas conceptuales
Definición de metas y

objetivos
Seguimiento del progreso

Tutorías
Uso de recursos externos
Aprendizaje cooperativo

Actividades reflexivas
Dispositivos mnemotécnicos

Aprendizaje cooperativo

Una primera opción que se apoya en los mejores
modelos de aprendizaje. Consiste en la creación

de grupos de estudiantes cuya tarea es común. De
esta forma, se rompe la rutina y se cambian las

dinámicas.

El profesor recibe mucha información de cada
alumno gracias a este método. Al romper con la
rutina habitual de la clase magistral en la que el
estudiante escucha mientras el monitor explica la

lección, el tutor puede obtener información de
valor sobre cada alumno, su capacidad

responsable, sus talentos, etc.

No sé puede
crear

portadas en
este formato


