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“MODELOS EN PSICOLOGIA
CLINICA

PRECAUCIONES SOBRE LA
ELECCION DEL MODELO EN
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un modelo es algo
parecido a una region
geografica en el
sentido de que en él
se desarrolla un
"idioma" o "lenguaje”
propio. Esto facilita la
comunicacion entre
las personas que
pertenecen a esa
region, pero puede
impedir el intercambio
de opiniones entre
estos "oriundos"y
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Su andlisis de un
conflicto "neurético”
tipico se formularia de
esta manera: La
tendencia

de aproximacion de una




ALBERT BANDURA'Y EL
APRENDIZAJE
OBSERVACIONAL

EL MODELO
FENOMENOLOGIC
0

Para los tedricos como Bandura y Rotter,
un aspecto importante de un modelo
comprehensivo del aprendizaje social
aplicado a la psicologia clinica es la
atencion que se

preste a los componentes cognoscitivos
de la conducta; dicha atencidn representa
un "ala"

del modelo completo ideal, que deberia
subrayar tanto la naturaleza encubierta
como

manifiesta de la conducta en el contexto
de la evaluacion, tratamiento e

El enfoque sobre la
perspectiva de la
realidad del individuo
también se puli6 a través
de las

obras de un grupo de
psicélogos alemanes a
principios del siglo
veinte que fueron
conocidos como la
"escuela gestalt" (Koffka,
1935; Kohler, 1925;
Wetheimer, 1923). En
oposicion al
estructuralismo de
Wundt, estos autores
afirmaron que la mente
es algo mas

que la suma de sus
partes y que, con




MASLOW Y LA
PSICOLOGIA
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Para Maslow estas
necesidades forman una
jerarquia que incluye los
requisitos fisioldgicos
bdsicos (como la comida y
el agua) con los que cada
persona nace, asi como
requisitos de

un nivel superior como la
seguridad, amor,
pertenencia, autoestimay,
finalmente, la
autoactualizacién. En este
esquema, la satisfaccion de
cada nivel de necesidades
debe ser

precedida por la
satisfaccion de todas las
necesidades de los niveles




