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ADOLESCENCIA

Es un periodo de transicion de
la infancia a la adultez y se
caracteriza como un paso
preparatorio para continuar en
la siguiente etapa de la vida; es
una etapa de la edad
turbulenta, de mucha energiay
vitalidad, efc.

PERSONALIDAD Y DESARROLLO
EN LA ADOLESCTA

Inicia alrededor de los 11-12 afios y
se caracteriza porque se
experimentan miltiples cambios a
nivel fisico, psicoldgico y en el
entorno y la red social, efc.

DESARROLLO
DE LA
PERSONALIDAD
EN LA
DOLESCENCIA

El autoconcepto son las
caracteristicas o atributos que
utilizamos para describirnos a
nosotros mismos; el concepto de
si mismo es el elemento central de
la identidad personal.

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

rLa personalidad en la
adolescencia cambia
rotundamente y es una etapa
clave en la formacion de la
identidad, esta es un conjunto
de sistemas de pensamientos y
de comportamientos
lrelacionados entre si.
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Se propone que las cinco
dimensiones son relativamente
estables durante todo el ciclo
< vital; que tienen influencia
genéticay ambiental y
determinan la forma de pensar,

sentir y actuar de las personas.

—_—

La autoestima es la valoracién
que tienes de ti mismo, el
aspecto evaluativo-valorativo
< y enjuiciamiento del
conocimiento de si mismo
(autoconcepto) que tienen las

personas

Es un ciclo critico en el
desarrollo emocional de una
persona que atraviesa por este
periodo y es una educativa que
mas dudas y desgastes
psicoldgicos provoca en los
Lpadres.

Neuroticismo
Extraversion
Aperturaala
experiencia
Amabilidad
Responsabilidad
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r La autoestima es el componente
efectivo del autoconcepto
* Autoconcepto: percepcidn que
tenemos de nosotros mismos
* Autoestima; se forma con
pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias
durante toda la vida :
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IDENTIDAD

La identidad responde a la
pregunta “quien soy en realidad"
los adolescentes buscan o mas
bien la construccidn de la
propia identidad, necesitan
desarrollar sus propios valores,
opiniones e intereses, etc.

PERSONALIDAD

La personalidad es un aspecto de
desarrollo humano; la adolescencia
serd un periodo definitivo de cara al
afianzamiento de este aspecto.
Perfilara su personalidad
respondiendo a la pregunta ¢Quién
soy?

FACTORES EN LA PERSONALIDAD
DE UN ADOLESCENTE

El cerebro es el mas agudo, pero
en ocasiones, el peor utilizado, a
los adolescentes les resulta dificil
desarrollar un enfoque y esto los
hace vulnerables a tomar
decisiones equivocadas.

<

<

EUDS .

rEn’rran a una crisis de
identidad; en esta etapa
analizan sus opciones y buscan
llegar a comprometerse. el
malestar emocional en que nos
cuestionamos el sentido de
nuestra propia existencia.

—_—

Adoptara posturas de
cardcter ideoldgico, religioso,
elegird una profesidn, un
estilo de vida, una imagen,
definird su orientacion
sexual, asumird valores
Lmoroles, efc.

rSon propensos a
comportamientos impulsivos
y temen ser o parecer
diferentes a sus
compafieros. Pueden a ver
muchos efectos e influencias
positivas pero también
Lnegaﬁvas.
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(NIVELES DE IDENTIDAD
* Exclusion
e Moratoria
* Logro de identidad
e Confusion de la
identidad

(La personalidad es un
rasqo estable a lo largo de
la vid, por ello, los afios de
la infancia son cruciales de
cara a la formacién de la
Lpersonalidad.
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rFACTORES
* Amigos/circulo social
e Padres
Celebridades
Tecnologia
Redes sociales




