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DESARROLLO DE LA PERSONALIDRD e

EN LA ADOLESCENCIA

personalidad en el adolescente

La personalidad de un adolescente se caracteriza por una serie de
componentes que incluyen la autoestima, la imagen corporal, la
sexualidad, la busqueda de independencia, la formacion de la identidad y
la participacion social.
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Algunos aspectos de la personalidad adolescente son:
Inestabilidad emocional

Impulsividad

Temor a ser diferente

Inseguridad

Angustia

Incapacidad para soportar frustraciones

\ Crisis de identidad

la personalidad enla edad de la transicién

La personalidad en la edad de transicién, como la adolescencia y la
juventud, se caracteriza por cambios fisicos, emocionales y psiquicos. En
esta etapa, los jovenes se enfrentan a situaciones que les permiten
descubrir su identidad, valores, sexualidad y amistades.
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Algunos aspectos a considerar en el desarrollo de la www.nicemind.top
la edad de transicion son:
|dentidad: Los jévenes empiezan a descubrir quiénes sony qué
quieren.

Valores: Los jévenes pueden cuestionar los valores que han
adquirido hasta el momento.

Sexualidad: La libido comienza a expresarse a través de la
genitalidad.

Amistades: Los jovenes pueden experimentar inestabilidad en sus
relaciones sociales.

Trastornos de personalidad: Los trastornos de personalidad pueden
iniciarse en la adolescencia o en la juventud.

la personalidad y su desarrollo en la adolescencia

El desarrollo de la personalidad en |la adolescencia es un proceso de
exploracion de la identidad, la sexualidad y la autonomia. Durante esta
etapa, los adolescentes se enfrentan a desafios que los ayudan a
construir su imagen corporal, fortalecer su autoestima y planificar su
futuro.
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Algunas caracteristicas de la personalidad en la adole www.nicemind.top
Inestabilidad emocional, Comportamientos impulsivos, ITemor a ser
diferentes a los compafieros, Incapacidad para soportar
frustraciones.

Algunos aspectos del desarrollo de la personalidad en la
adolescencia son:

Desarrollo de la capacidad de comprender ideas abstractas
Desarrollo de la capacidad de establecer y mantener relaciones
personales

Construccion de una imagen corporal positiva

Fortalecimiento de la autoestima

Planificacion del futuro

Desarrollo de la responsabilidad

Aprendizaje de la toma de decisiones

Aprendizaje de la socializacién

Aprendizaje del respeto a las normas

evolucién y autoconcepto durante la adolescencia

El autoconcepto en la adolescencia se desarrolla a partir de la
experiencia y las percepciones delos jovenes. Este proceso se ve
influenciado por la busqueda de autonomia y la necesidad de
conexion con los pares.

El autoconcepto es importante para la formacion de la personalidad
y esta relacionado con la autoestima, la autoaceptaciony la
identidad.

Algunas caracteristicas del autoconcepto en la adolescencia
son:

Las autoevaluaciones se vuelven mas complejas 'y
diferenciadas.

Los adolescentes buscan autonomia, en especial de sus
padres.

Se comprometen mas con los aspectos sociales de su
identidad.

Se sienten mas conectados con sus pares.



Nice Mind

autoestima en el adolescente www.nicemind.top

La autoestima es un factor fundamental en el bienestar psicolégico y
emocional de los adolescentes. Es una evaluacién de uno mismo
que se construye a lo largo de la vida, pero que se desarrolla
especialmente durante la adolescencia.

Una autoestima sana en los adolescentes se caracteriza por:
Sentirse seguros de si mismos y de sus decisiones

Tener confianza en sus capacidades

Ser optimistas sobre su futuro

Tener estabilidad emocional

Ser empaticos y sensibles a las necesidades de los demas

Ser autocriticos y capaces de aceptar las criticas

intervencion auto educativa para mejorar el autoconcepto

en los adolescentes

Las intervenciones autoeducativas para mejorar el autoconcepto en
adolescentes pueden incluir actividades que fomenten el
autoconocimiento, la‘aceptacion y la reflexion.

Algunas actividades que se pueden realizar son:

Fomentar la comunicacion abierta y la escucha interior

Animar a los adolescentes a hablar de sus dificultades

— Reconocer sus fortalezas, logros y cualidades

Fomentar una perspectiva equilibrada

Rechazar las comparaciones

Animar a los adolescentes a participar en actividades extraescolares
Fomentar la autoaceptacion y la consolidacion de sus puntos fuertes
Reflexionar sobre sus relaciones familiares y con los iguales
Aprender a manejar las criticas

identidad
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La identidad de los adolescentes es el proceso de constru www.nicemind.top
personalidad y de su relacidon con la sociedad. En esta etapa, I0S jovene
se preguntan quiénes son y qué quieren hacer con su vida.
La identidad de los adolescentes puede ser compleja y no estatica. Es
— importante para su autoestima, y puede verse afectada por la imagen que
tienen de si mismos, la que tienen los demas, y la presién social.
Las crisis de identidad son parte natural del proceso de formacién de la
personalidad. En estas etapas, los adolescentes pueden experimentar
\ malestar emocional, dudas sobre su valor y una sensacion de vacio.

busqueda de la identidad
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La busqueda de identidad es un proceso de desarrollo psicosocial que se
da principalmente en la adolescencia. En este proceso, las personas se
conocen a si mismas y se relacionan con los demas.
La busqueda de identidad se ve influenciada por factores bioldgicos,
— psicoldgicos, sociales y culturales.
Algunas caracteristicas de la busqueda de identidad son: Conocerse a
uno mismo, Tomar decisiones importantes, Explorar la sexualidad,
Construir una imagen positiva de si mismo, Creer que se es capaz de
 actuar.

sexo, genero y desarrollo de la personalidad en la
adolescencia



—

Nice Mind

El desarrollo sexual y de género en la adolescencia es un | s e
complejo que implica la exploracion de la identidad sexual y ’ '
hacia otras personas. La personalidad se desarrolla a partir de factores
internos y externos, como la cultura, la familia y las experiencias vividas.
Desarrollo sexual

El deseo sexual y la atraccion hacia otras personas

La curiosidad por temas relacionados con la sexualidad

La experimentacion sexual

La masturbacion

Los primeros contactos fisicos

Las relaciones sexuales

Desarrollo de género La identidad de género, La orientacion sexual, La
aceptacion de la propia identidad, La aceptacion de la identidad de los
demas.
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la personalidad es un rasgo relativamente estable a lo largo de la vida. Sin
embargo, la personalidad puede cambiar a lo largo de la vida, aunque
estos cambios suelen ser pequenos y graduales.

La personalidad es el conjunto de rasgos emocionales y conductuales
que caracterizan a una persona. Se trata de un patron de
comportamiento, pensamiento y emocidon que se mantiene relativamente
estable a lo largo del tiempo.

La personalidad se desarrolla a lo largo de la vida y se moldea por la
interaccion entre la genética, el ambiente y las experiencias individuales.
Algunos rasgos de personalidad son: Extroversion, Amabilidad,
Conciencia, Estabilidad emocional, Apertura a la experiencia.

cinco factores que influyen en la personalidad de un

adolescente
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Los cinco rasgos de personalidad que se consideran mas s e
son: Apertura a la experiencia, Conciencia, Extraversion, Amab
Neuroticismo.

— Estos rasgos se conocen como el modelo de los cinco grandes rasgos de
la personalidad.

Los rasgos de personalidad describen cédmo las personas piensan,

sienten y se comportan.

NOTA:NO SE PUEDE CREAR UNA PORTADA EN ESTE

FORMATO




