
DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
EN LA ADOLESCENCIA 

personalidad en el adolescente 

la personalidad en la edad de la transición 

La personalidad de un adolescente se caracteriza por una serie de
componentes que incluyen la autoestima, la imagen corporal, la
sexualidad, la búsqueda de independencia, la formación de la identidad y
la participación social. 

La personalidad en la edad de transición, como la adolescencia y la
juventud, se caracteriza por cambios físicos, emocionales y psíquicos. En
esta etapa, los jóvenes se enfrentan a situaciones que les permiten
descubrir su identidad, valores, sexualidad y amistades. 

Algunos aspectos de la personalidad adolescente son: 
Inestabilidad emocional
Impulsividad
Temor a ser diferente
Inseguridad
Angustia
Incapacidad para soportar frustraciones
Crisis de identidad



la personalidad y su desarrollo en la adolescencia 

El desarrollo de la personalidad en la adolescencia es un proceso de
exploración de la identidad, la sexualidad y la autonomía. Durante esta
etapa, los adolescentes se enfrentan a desafíos que los ayudan a
construir su imagen corporal, fortalecer su autoestima y planificar su
futuro. 

Algunos aspectos a considerar en el desarrollo de la personalidad en
la edad de transición son:
Identidad: Los jóvenes empiezan a descubrir quiénes son y qué
quieren. 
Valores: Los jóvenes pueden cuestionar los valores que han
adquirido hasta el momento. 
Sexualidad: La líbido comienza a expresarse a través de la
genitalidad. 
Amistades: Los jóvenes pueden experimentar inestabilidad en sus
relaciones sociales. 
Trastornos de personalidad: Los trastornos de personalidad pueden
iniciarse en la adolescencia o en la juventud. 



evolución y autoconcepto durante la adolescencia 

Algunas características de la personalidad en la adolescencia son:
Inestabilidad emocional, Comportamientos impulsivos, Temor a ser
diferentes a los compañeros, Incapacidad para soportar
frustraciones. 
Algunos aspectos del desarrollo de la personalidad en la
adolescencia son: 
Desarrollo de la capacidad de comprender ideas abstractas
Desarrollo de la capacidad de establecer y mantener relaciones
personales
Construcción de una imagen corporal positiva
Fortalecimiento de la autoestima
Planificación del futuro
Desarrollo de la responsabilidad
Aprendizaje de la toma de decisiones
Aprendizaje de la socialización
Aprendizaje del respeto a las normas

El autoconcepto en la adolescencia se desarrolla a partir de la
experiencia y las percepciones de los jóvenes. Este proceso se ve
influenciado por la búsqueda de autonomía y la necesidad de
conexión con los pares. 
El autoconcepto es importante para la formación de la personalidad
y está relacionado con la autoestima, la autoaceptación y la
identidad. 

Algunas características del autoconcepto en la adolescencia
son: 
Las autoevaluaciones se vuelven más complejas y
diferenciadas.
Los adolescentes buscan autonomía, en especial de sus
padres.
Se comprometen más con los aspectos sociales de su
identidad.
Se sienten más conectados con sus pares.



intervención auto educativa para mejorar el autoconcepto
en los adolescentes 

identidad 

autoestima en el adolescente 

Las intervenciones autoeducativas para mejorar el autoconcepto en
adolescentes pueden incluir actividades que fomenten el
autoconocimiento, la aceptación y la reflexión. 
Algunas actividades que se pueden realizar son: 
Fomentar la comunicación abierta y la escucha interior
Animar a los adolescentes a hablar de sus dificultades
Reconocer sus fortalezas, logros y cualidades
Fomentar una perspectiva equilibrada
Rechazar las comparaciones
Animar a los adolescentes a participar en actividades extraescolares
Fomentar la autoaceptación y la consolidación de sus puntos fuertes
Reflexionar sobre sus relaciones familiares y con los iguales
Aprender a manejar las críticas

La autoestima es un factor fundamental en el bienestar psicológico y
emocional de los adolescentes. Es una evaluación de uno mismo
que se construye a lo largo de la vida, pero que se desarrolla
especialmente durante la adolescencia. 
Una autoestima sana en los adolescentes se caracteriza por: 
Sentirse seguros de sí mismos y de sus decisiones
Tener confianza en sus capacidades
Ser optimistas sobre su futuro
Tener estabilidad emocional
Ser empáticos y sensibles a las necesidades de los demás
Ser autocríticos y capaces de aceptar las críticas



búsqueda de la identidad 

sexo, genero y desarrollo de la personalidad en la
adolescencia 

La identidad de los adolescentes es el proceso de construcción de su
personalidad y de su relación con la sociedad. En esta etapa, los jóvenes
se preguntan quiénes son y qué quieren hacer con su vida. 
La identidad de los adolescentes puede ser compleja y no estática. Es
importante para su autoestima, y puede verse afectada por la imagen que
tienen de sí mismos, la que tienen los demás, y la presión social. 
Las crisis de identidad son parte natural del proceso de formación de la
personalidad. En estas etapas, los adolescentes pueden experimentar
malestar emocional, dudas sobre su valor y una sensación de vacío. 

La búsqueda de identidad es un proceso de desarrollo psicosocial que se
da principalmente en la adolescencia. En este proceso, las personas se
conocen a sí mismas y se relacionan con los demás. 
La búsqueda de identidad se ve influenciada por factores biológicos,
psicológicos, sociales y culturales. 
Algunas características de la búsqueda de identidad son: Conocerse a
uno mismo, Tomar decisiones importantes, Explorar la sexualidad,
Construir una imagen positiva de sí mismo, Creer que se es capaz de
actuar. 



la personalidad es un rasgo relativamente estable durante
la vida 

cinco factores que influyen en la personalidad de un
adolescente 

El desarrollo sexual y de género en la adolescencia es un proceso
complejo que implica la exploración de la identidad sexual y la atracción
hacia otras personas. La personalidad se desarrolla a partir de factores
internos y externos, como la cultura, la familia y las experiencias vividas. 
Desarrollo sexual 
El deseo sexual y la atracción hacia otras personas
La curiosidad por temas relacionados con la sexualidad
La experimentación sexual
La masturbación
Los primeros contactos físicos
Las relaciones sexuales
Desarrollo de género La identidad de género, La orientación sexual, La
aceptación de la propia identidad, La aceptación de la identidad de los
demás. 

la personalidad es un rasgo relativamente estable a lo largo de la vida. Sin
embargo, la personalidad puede cambiar a lo largo de la vida, aunque
estos cambios suelen ser pequeños y graduales. 
La personalidad es el conjunto de rasgos emocionales y conductuales
que caracterizan a una persona. Se trata de un patrón de
comportamiento, pensamiento y emoción que se mantiene relativamente
estable a lo largo del tiempo. 
La personalidad se desarrolla a lo largo de la vida y se moldea por la
interacción entre la genética, el ambiente y las experiencias individuales. 
Algunos rasgos de personalidad son: Extroversión, Amabilidad,
Conciencia, Estabilidad emocional, Apertura a la experiencia. 



NOTA:NO SE PUEDE CREAR UNA PORTADA EN ESTE
FORMATO 

Los cinco rasgos de personalidad que se consideran más importantes
son: Apertura a la experiencia, Conciencia, Extraversión, Amabilidad,
Neuroticismo. 
Estos rasgos se conocen como el modelo de los cinco grandes rasgos de
la personalidad. 
Los rasgos de personalidad describen cómo las personas piensan,
sienten y se comportan. 


