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ﬂ ADOLESCENCIA :

La adolescencia es una etapa
donde los jovenes son mas
- vulnerables y asi como pueden

tener oportunidades se -
enfrentan-a riesgos que pueden
« afectar su salud fisica y mental.

INDICADORES DE RIESGO
Prevalencia de tabaquismo
Prevalencia de alcoholismo

Tasa de mortalidad por suicidio
Abortos en menores de 20 anos

Tasa de incidencia de Las
infecciones de transmisidon sexual

La construccidn de los ninos,
ninas y adolescentes con
conductas antisociales tienen
que ver con la putrefaccidn del
tejido social y sus causas son
evidentemente multiples.

VINCULOS AFECTIVOS

La desintegracidon familiar, Llos
medios de difusidn, nuestro sistema o
educativo, la corrupcidn y mas, crean
vinculos afectivos totalmente nocivos
para el desarrollo humano donde
afecta La sociedad, instituciones,
familia y a nosotros mismos.

Gleizer plantea que La identidad
ha dejado de ser un dato para
convertirse en un problema

Aforismo agustiniano, °° Yo he
llegado para mi ser un gran
problema’™.
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CONSUMO DE SUSTANCIAS

El uso y consumo de sustancias
adictivas en adolescentes es elevada,

- aunque en la actualidad toda La
sociedad esta expuesta a las drogas y
como consecuencia truncar su
posibilidad de desarrollo personal y de
realizar proyectos positivos de vida.

TCA

Los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) es donde La gente
se obsesiona con su peso, la
vulnerabilidad de los adolescentes a
los ideales de delgadez, presidon
social, Lla insatisfaccidn con la imagen
corporal, condiciones fisicas y
emocionales que hacen tanto dano.

Anorexia
Tanorexia
Vigorexia
Ebriorexia
Bulimia
Etc

FACTORES PSICOLOGICOS
EN EL TCA -

e Baja autoestima o
e Depresidon, ansiedad, enojo y
soledad

e Falta de control de su vida

= Historia de abuso fisico o sexual

» Relaciones personales vy
problemas familiares

La depresidon en la adolescencia,
es una de las patologias
mentales mas graves; La
depresidn no tratada o mal
tratada es, hoy en dia, una de las
principales causas de suicidio en
@ La adolescencia.
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SENALES DE ALARMA
EN LA DEPRESION:

- Conductas
Verbalizaciones
Estresores
vitales

SvICcIDIO

Es la 3er causa de muerte
en jovenes, experimentan
fFuertes sentimientos de
estrés, confusién, dudas
de si mismos, para
algunos adolescentes el
suicidio es una soluciémn a
sus problemas y eﬁ‘t'rl-le's.

)

SENALES DE SVUICIDIO
- Actuaciones
violentas
Drogas o alcohol
Cambios en su
personalidad

medidas respecto a la
depresién y suicidio, es
importante recomnoccer las
senales, pero sobre todo,
ayudar y apoyar, apoyoc
moral de la fFamilia,
tratamientos, confianza,
hablar acerca de sus
problemas y saber

CONDUCTAS DE RIESGO
Estas conductas en lo
adolescentes son
determinantes en la salud:
se presenta el consumo de
drogas. emmbarazo precoz.,
mala alimentacién,
infecciones de transmisién
exual, depresién y suicidio
entre otras mas.

primordial en la
prevemciém de conductas
de riesgo, el ambiente
donde se desarrolla
también influye
demasiado y la relacién
Familiar basada en la
confianza.
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