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Enfermeriay
practicas
alternativas
de salud

Las luxaciones

Que es unad luxacion

Una luxacion o dislocacion es la
separacion completa de los
huesos que forman una
articulacion, causando dolor,
hinchazén y dificultad para
mover la zona afectada

Que es una fractura

Es una ruptura parcial o total
del hueso. es una lesion
musculoesquelética comun que
puede ocurrir por diversos
motivos como caidas.
Accidentes de auto con lesiones
deportivas.

Que es un esguince

Un esguince es un estiramiento
desgarro de los ligamentos las
bandas resistentes del tejido
fibroso que conectan dos
huesos en las articulaciones.

Tipos de luxaciones. los tipos de luxacion se clasifican

de diversas formas y en cuanto a la funcion del
mecanismo de la lesion.

» Traumaticas: provocadas por una fuerza externa,
directa o indirecta como un golpe o una caida.

* congénitas: anomalias presentes desde el
nacimiento.

spatologicas: causadas por enfermedades
subyacentes como la artritis reumatoide.
 Habituales: son los acciones recurrentes por dafio
previo

Tipos de fractura.

Fractura oblicua: la altura con respecto al eje del
hueso.

fractura con minuta: fractura que se rompe en
varios fragmentos pequefos.

Espiral: fractura que se retuerce alrededor del
eje del Hueso.

Transversa: fractura que se produce en linea
recta.

Tallo verde: fractura incompleta en la que el
Hueso se dobla.

Segmentaria: fractura en seguimiento del hueso.
Se separa del resto.

Los sintomas pueden variar dependiendo
la gravedad de la lesion. Esto puede
producir dolor, hinchazon, inflamacion,
moretones, rigidez de la articulacion. Las
causas son por estiramiento excesivo 0
desgarro de un ligamento. Los
tratamientos es el reposo hielo
compresion, elevacion



