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MEDICINA
TRADICIONAL MAYA 

MAIN IDEA MAIN IDEA 

se transmite
degeneración en

generación e incluye
prácticas como la

herbolaria, la partería,
los  masaje y los rituales 

MEDICINA
TRADICIONAL

MAYA 

Métodos: infusiones,
frotamiento,

aplicaciones, masajes y
rituales.

 recursos: plantas,
animales, hongos, agua,

piedras minerales

ENFERMERIA Y PRACTICAS
ALTERNATIVAS DE SALUD

Se basa en una cultura. Cosmovisión y
espiritualidad propias equilibrio de mente.
Cuerpo meridianos de energía enfoques,

biodinámica, Coss y holísticos. 

METODOS Y
RECURSOS

MEDICINA
TRADICIONAL AZTECA  

MEDICINA TRADICIONAL
ZOQUE 

La medicina tradicional azteca
era teúrgica, es decir,

vinculada a la religión y a la
magia se basaba en el

conocimiento de plantas y en
la creencia de qué la salud se
conseguía equilibrando el frío

y el calor

CARACTERISTICAS 

La magia sobre todo,
estaba muy presente en

el método curativo de
los médicos aztecas

porque la enfermedad
solía atribuirse al

hechizo de algún brujo  

METODOS
CURATIVOS 

Hierbabuena, flor de
mayo. Hinojo laurel.

Guaco, árnica, terapias
cocimiento de plantas

medicinales, limpias con
huevo, ceremonias con

invocación a santos.

PLANTAS
MEDICINALES

 

Mal de ojo, mal de
espíritu embarazo,
parto y puerperio

atendido por parteras
curanderos 

TRATAMIENTOS
DE

ENFERMEDADES 

Dominada por leyes rígidas cercenadas por
numerosos la civilización de los aztecas o

mexicas supo desarrollar una medicina y una
farmacopea eficaces basadas en gran parte en

el conocimiento empírico

La medicina tradicional soccer se basa en
el conocimiento y la experiencia de las

comunidades indígenas de Chiapas,
México, México y se utiliza para tratar

enfermedades físicas y mentales


