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La enfermería como 

profesión y como disciplina 

 

FUNDAMENTOS TEORICOS, BASES 

CONCEPTUALES ENFERMERAS 

 Para actuar profesionalmente se 

debe administrar una atención de 

calidad centrada en el paciente 

Intervenciones independientes e 

interdependientes 

Las intervenciones de enfermería son 

tratamientos o acciones basadas en el juicio y el 

conocimiento clínicos que las enfermeras realizan 

para alcanzar los resultados del paciente. 

Las intervenciones iniciadas por la 

enfermera son las intervenciones de 

enfermería independientes, o las acciones 

que una enfermera emprende 

Tales cuidados deben ser realizados con 

responsabilidad profesional, científica, 

ética y humanística para con las 

personas, con la práctica, con la 

profesión y con otros profesionales 

Por parte de otros que definen el alcance 

legal de la práctica de enfermería. Las 

intervenciones de enfermería independientes 

pertenecen a las actividades de la vida diaria, 

educación sanitaria y promoción, y 

asesoramiento. 

La preparación del personal 

auxiliar está a cargo de 

instituciones de salud que 

requieren este nivel Durante la planificación no han de 

seleccionarse las intervenciones 

aleatoriamente. Por ejemplo, los pacientes con 

el diagnóstico de ansiedad no necesitan 

siempre cuidados de la misma manera con las 

mismas intervenciones 

La enfermería es una disciplina profesional tiene 

como fundamento alear los conocimientos que 

sirven para definir y guiar la práctica. 


