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- El Proceso De
Enfermeria

Es un enfoque sistematico y l6gico
para brindar cuidados de enfermeria
de alta calidad a los pacientes.

Es un proceso dindmico y continuo
que implica la evaluacién, diagnostico,
planificacién, implementacion y
evaluacién de los cuidados de
enfermeria.

La Valoracion
Concepto, Objetivos
Y Fases

Es un proceso fundamental en la
enfermeria que implica la recopilacion
y andlisis de datos sobre el paciente
para identificar sus necesidades de
salud y desarrollar un plan de
cuidados individualizado.

GENERALIDADES

La Observacion, La
Exploracion ¥ La
Entrevista

Son tres técnicas
fundamentales en la
valoracion de enfermeria que
permiten recopilar
informacion sobre el paciente
y su estado de salud.
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3.-La funcién de los sistemas del cuerpo(nervioso,

ETAPAS

1.-Valoracion
2.-Diagnostico de enfermeria
3.-Planificacion
4.-Implementacion
S.-Evaluacion

BENEFICIOS

1-Mejora de la calidad del cuidado
2.-Incrementa la seguridad del
paciente
3.-Fomenta la autonomia del paciente
4.-Mejora la comunicacion

Concepto

La valoracion se define como “ el
proceso de recopilar y analizar datos
sobre el paciente para identificar sus
necesidades de salud y desarrollar un

plan de cvidados individualizado.

Objetivos

1-ldentificar las necesidades de salud
del paciente.
2-Desarrollar un plan de cvidados
individualizado.
3.~Evaluar la efectividad del cuidado.

La Observacion

La observacion es la técnica de valoracion que
implica la observacion directa del paciente y su
entorno.
se utiliza para recopilar informacion sobre:
1-El estado fisico del paciente( apariencia,
postura, movimientos)
2-El comportamiento del paciente(actitud
Jreacciones, interacciones)
3.-El entorno del paciente( habitacién, equipo,
familiares)

LA EXPLORACION

Es la técnica de valoracién que implica la
evaluacion fisica del paciente. Se utiliza para
recopilar informacién sobre:
1-El estado fisico del paciente(signos vitales,
funcién de 6rganos)
2.-La presencia de cualquier lesion o condicion
medica.

cardiovascular, respiratorio)

CARACTERISTICAS

1-Centrado en el paciente.
2.-Colaboracion.
3.-Basado en evidencia.
4.-Flexibilidad.

Fases

1.-Fase de preparacion.
2.-Fase de recopilacién de datos.
3.-Fase de andlisis de datos.
4.-Fase de identificacion de
problemas.
S.-Fase de evaluacion.

LA
ENTREVISTA

La entrevista es la técnica de valoracién que
implica la comunicacién verbal con el
paciente. Se utiliza para recopilar informacién
sobre:
1-La historia medica del paciente(
enfermedades previas, tratamientos)
2.-Los sintomas y problemas de salud
actuales del paciente.
3.-La calidad de vida del paciente(actividades
diarias, relaciones sociales)



