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CONCEPTOS BASICOS
E IMPORTANCIA DE
LA IMAGEN

IMAGEN
PERSONAL

TIPOS DE
IMAGEN

ELEMENTOS QUE
COMPONEN LA
IMAGEN

esta percepción de
acuerdo a la realidad y el
mapa de creencias del
individuo, va a generar
una reacción positiva o
negativa.
 concepto de imagen: el
concepto general que
las personas tienen de la
imagen, lo han limitado
a la apariencia, a lo
externo; pero esto
concepto va mucho mas
allá.

cuando se habla de
imagen personal nos
referimos a un tema
muy amplio que abarca
desde los rasgos físicos y
forma de vestir hasta la
postura y movimientos
al sentarse, caminar,
saludar, etc.
Es un estilo de vida y
cada persona tiene la
suya. Tener buena
apariencia ser y sentirse
agradable a la vista de
los demás. 

la imagen  privada: es
aquella que se tiene
en la intimidad de la
casa, es cuando allí
cada quien decide
comportare según su
criterio.
La imagen publica o
social: es la opinión
que tiene un grupo de
personas acerca del
comportamiento o la
conducta de alguien.  

imagen física corporal: es
todo lo relacionado con la
apariencia, la presentación
personal, con lo externo.
imagen interna: es todo
lo relacionado con el ser
interior.
imagen verbal: cada
detalles es importante a
la hora de proyectar una
buena imagen.
imagen no verbal: se
debe tener cuidado con
los gestos, la mirada, la
expresión facial, y el tono
de voz.



ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA
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CANALES DE INFORMACION EL CUIDO DE LA IMAGEN
PERSONAL

EL CUERPO

condiciones físicas:
apariencia exterior.
la voz, el tono y su
modulación.
gestos
indumentaria.

es un elemento magnifico de
comunicación y es la tarjeta
de presentación de una
persona, por lo que debe ir
acompañado del control del
lenguaje verbal y no verbal. 

es de gran importancia,
implica conocimiento y
perfeccionamiento del
aspecto interior y exterior.

Recuerde:
 LA PRIMERA IMPRESION ES

LA QUE CUENTA


