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LOS CAMBIOS
CONDUCTUALES

son modificaciones en las acciones,
actitudes y habitos de una personag, estos
cambios pueden ser complejos y requieren
fiempo y esfuerzo. Un cambio habitual
durante la madurez es la tendencia a
expresar aspectos de la personalidad.

CAMBIOS

las mujeres pueden cambiar su modelo
estereotipado, pasando a ser mas
enérgicas, competitivas e independientes,
y en el caso de los varones se permiten ser
pasivos y dependientes.

CARATERIS
TICAS

se dice de un ser humano que fiene madurez
cuando es capaz de decidir, con razoén suficiente,
lo que debe hacer o no hacer, tiene voluntad
fuerte y 6rganos adecuados para llevar a cabo
su decisibn y dispone de mecanismos
psicologicos para controlar los impulsos que se
oponen a ella.

EL AMOR

el amor es una actividad, no es un afectod
pasivo, es un estar continuado, no solo un
subito arranque.

Es un valor que implica respeto, conexion y e
deseo de acercarse a los demds.

PHILIP RICE
DIVIDE AL AMOR
POR EJEMPLO

. amor romdntico: expresado a través de ternura o
apasionamiento, y caracterizado por sentimientos
infensos.

. amor erotico: donde la atraccion sexual, sexo y
amor son interdependientes; en una relacion
sexual satisfactoria fortalece el amor de pareja.

- amor filial: basado en compafia o intferés comun.
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EL
MATRIMONIO

es la uniobn de dos personas que se
comprometen a vivir juntas, respetarse y
ayudarse mutuamente. Puede ser una
ceremonia social y religiosa, y también una
figura legal.

EL MATRIMONIO
SE CARATERIZA
POR

« Ser una union libre y voluntaria.

« Fundarse en la igualdad de derechos vy,
obligaciones.

« Ser un contrato solemne e indisoluble.

« Tener como objetivo la procreacion vy,
crianza de los hijos.

EL
DIVORCIO

el divorcio es la disolucion del matrimonio o
sociedad conyugal ante la ley, lo cual implica que
existié un matrimonio, contrato y por tanto que
debe procederse a la extincion de la relacion por
via legal, independientemente de que sea
administrativo, necesario o voluntario

TIPOS DE
DIVORCIO

1.Divorcio voluntario: es cuando ambos conyuges estan de
acuerdo en solicitar el divorcio.

2.Divorcio necesario: el estado decide poner fin al
matrimonio, incluso si uno de los conyugues no esta de
acuerdo.

3.Divorcio incausado: también se conoce como divorcio
express, es la forma mas rapida y economica de
divorciarse.

COHABITACION

es una situacion de convivencia marital estable
de una pareja sin vinculos matrimoniales legales,
la cohabitacién es un echo presente en diversas
culturas, algunos estudios revelan que menos de
la mitad de las uniones que cohabitan culminan
en matrimonio.
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CARACTERISTICAS

« comportamiento menos pasivo a la hora dg
resolver problemas.

e Se apoyan menos el uno al ofro.

e presentan altos indices de
domestica.

o aprueban mas el divorcio como solucién a los
problemas matrimoniales

violencia

SEXUALIDAD

es el conjunto de caracteristicas fisicas,
fisiologicas y psicologicas que definen el sexo de
una persona. La sexualidad es una capacidad
humana que se manifiesta desde el nacimiento
hasta la muerte, también se refiere a la atraccion
fisica, emocional y sexual que una persona
siente hacia otra.

LA
SEXUALIDAD
INCLUYE

« la atraccion fisica, emocional y sexual.

« las condiciones anatomicas y fisiologicas
que caracterizan a cada sexo.

« la expresion saludable de la sexualidad
permite que la persona experimente un
crecimiento en su desarrollo erotico.

PATE%NIDAD
MATERNIDAD

son los vinculos que se establecen entre
los padres y sus hijos.

la paternidad y la maternidad implican
una serie de derechos y obligaciones, asi
como sentimientos y responsabilidades.

PATERNIDAD

©

« la paternidad es la cualidad del padre.

e la paternidad implica concebir, proteger,
criar y aprovisionar a los hijos.

e lo paternidad puede ser
adoptiva.

e lo paternidad implica una
obligaciones y responsabilidades.

biologica o

serie de
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MATERNIDAD

o la maternidad es la relacion que s§g
establece entre la madre y sus hijos.

« en medicing, la maternidad es la funcion
reproductiva de la mujer, que incluye e
embarazo y la gestacion.

« la maternidad puede ser biologica o adoptiva

PATERNIDAD Y
MATERNIDAD

la paternidad y maternidad, es casi un hechg
universal, explicado por diferentes teoriag
psicologicas.
Freud: explica la maternidad como un deseqg
instintivo de las mujeres, por dar luz y criaf
hijos.

AMISTAD

la amistad fiene su origen
etimologicamente en la palabra amigo
esta a su vez en amor, por tanto, es und
relacion afectiva entre dos o mas
personas, sin cardcter sexual.

VALOR DE
LA AMISTAD

es un valor que esta basado en el respeto,
la empatia, la comunicacion, la honestidad
y la lealtad, la amistad les permite a los
mas pequenos desarrollar habilidades
sociales crecer emocionalmente y sentrse
apoyados y felices en su entorno.

SE PUEDEN CLASIFICA
LOS TIPOS DE AMITA
COMO POR EJEMPLO

« amigos de toda la vida.

e Mejores amigos.

e OMIigos cercanos.

» amigos de grupos sociales.
« amigos de actividades.

« amigos de convivencia.
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