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CREATIVE IDEA

PROCESO
EVOLUTIVO EN
LA ETAPA DE

SENECTUD

¿QUÉ ES INVOLUCIÓN?

Es un concepto que alude a la
interrupción y el retroceso de

algún tipo de de evolución.
involucionar, por lo tanto, es lo

opuesto a evolucionar.

A una serie de fenómenos
retrógrados que se generan a

partir del envejecimiento de una
persona. Dicha involución implica

la degeneración y la atrofia de
órganos y tejidos.

¿A QUÉ SE LE LLAMA
INVOLUCIÓN SENIL?

¿QUÉ ES LA INVOLUCIÓN
UTERINA?

MODIFICACIONES DEL
PERIODO INVOLUTIVO:

Es el proceso que realiza el útero cuando,
tras el parto, regresa a su estado de

reposo. En el marco de la gestación, el
útero registra un incremento de tamaño y

de peso. una vez que se produjo el
alumbramiento, comienza a producirse la

involución uterina hasta que el órgano
vuelve a adquirir las características que

tenia antes del embarazo.

En este periodo se hace
evidente el deterioro de las

funciones físicas e intelectuales
y como consecuencia se
produce un cambio de

afectividad.
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¿CÓMO SE INICIA LAS
MODIFICACIONES FÍSICAS?

Con una insuficiencia de las actividades
fisiológicas, por lo que el organismo

pierde actividad, movilidad y plasticidad.
una de las mayores modificaciones físicas
que mayor repercusión psíquica tiene es
la del sistema nervioso; debido a que se
producen una serie de disminuciones

progresivas: en el consumo de oxigeno, en
el peso del cerebro, etc.

Son cambios que ocurren en los
procesos mentales, emociones, o

comportamientos de una persona.
Estos cambios pueden ser temporales o

permanentes y pueden surgir por
diversas razones, como experiencias de
vida, traumas, aprendizaje, influencias

social, o incluso por condiciones
neurológicas o trastornos mentales.

¿QUÉ SON LAS MODIFICACIONES
PSICOLÓGICAS?

ALGUNOS EJEMPLOS DE MODIFICACIONES
PSICOLÓGICAS INCLUYEN:

¿QUÉ SON LAS MODIFICACIONES
AFECTIVAS?

Cambios en la percepción1.
Transformaciones

emocionales
2.

Modificación del
comportamiento

3.

Cambios en la personalidad4.
Alteraciones cognitivas5.

Son cambios en el estado emocional o en la
forma en que una persona experimenta y

expresa sus emociones.  Estas modificaciones
pueden ser temporales (como una reacción a
un evento específico) o más duraderas (como

en los trastornos del estado de ánimo).
Pueden surgir por diversas causas, como

experiencias personales, factores biológicos,
condiciones psicológicas o influencias

sociales.



CREATIVE IDEA

PROCESO
EVOLUTIVO EN
LA ETAPA DE

SENECTUD

TIPOS DE MODIFICACIONES
AFECTIVAS:

Alteraciones del estado de
ánimo

Labilidad afectiva
Anhedonia

Ansiedad afectiva
Alexitimia

Se refiere a alteraciones mentales que
ocurren durante la etapa de la involución,

un período de la vida asociado al
envejecimiento, generalmente entre los 45

y 65 años. Esta etapa se caracteriza por
cambios biológicos (como la menopausia y

la andropausia), sociales (como la
jubilación) y psicológicos (como la

adaptación a nuevos roles).

¿A QUÉ SE REFIERE TRASTORNOS
PSICOPATOLÓGICOS DEL PERIODO

INVOLUTIVO:

PRINCIAPELES TRASTORNOS
PSICOPATOLÓGICOS:

CAUSAS Y FACTORES DE
RIESGO:

Depresión involutiva1.
Psicosis involutiva2.

Trastornos de ansiedad3.
Trastornos cognitivos iniciales4.

Cambios hormonales
Factores psicológicos 

Factores sociales
Predisposición genética


