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¿Qué es el amor? 
Es un sentimiento complejo que abarca una amplia gama de 

emociones, experiencias y relaciones. 

Philip Rice divide el 

amor en cinco 

expresiones: 

- Amor romántico: expresado a través de ternura o 

apasionamiento, y caracterizado por sentimientos intensos. 

- Amor erótico: donde la atracción sexual, sexo y amor son 

interdependientes; en una relación sexual satisfactoria 

fortalece el amor de pareja. 

- Amor dependiente: la mutua dependencia como necesidad 

de estar juntos, aunque en casos extremos podría llegar a 

transformarse en obsesión o comportamiento neurótico. 

- Amor filial: basado en compañía o interés común.  

- Amor altruista: en el que el interés y preocupación genuinos, 

así como el dar y recibir son mutuos. 

El amor puede manifestarse 

de diferentes maneras, 

dependiendo del contexto: 

1. Amor romántico: se da entre parejas y puede incluir 

pasión, intimidad y compromiso. Es una conexión 

profunda que va más allá de lo físico y emocional. 

2. Amor familiar: es el afecto y cuidado que sentimos por 

los miembros de nuestra familia, como padres, hijos o 

hermanos. 

3. Amor platónico: una conexión emocional fuerte con 

alguien sin un componente romántico o sexual, como 

ocurre en las amistades profundas. 

4. Amor propio: es la aceptación, respeto y cuidado hacia 

uno mismo, fundamental para una vida equilibrada y 

saludable. 

5. Amor universal: un sentimiento de conexión y 

compasión hacia todos los seres vivos y el mundo en 

general. 

El psicólogo Robert Sternberg 

propuso la Teoría Triangular del 

Amor, que incluye tres 

componentes esenciales: 

• Pasión: la atracción física y emocional. 

• Intimidad: la conexión y cercanía emocional. 

• Compromiso: la decisión de mantener una 

relación a largo plazo. 

El amor también tiene sus 

complicaciones: 

- El miedo al rechazo o a la perdida. 

- La dependencia emocional o el amor no 

correspondido. 

- La necesidad de equilibrar el amor propio 

con el amor hacia los demás. 

“Desarrollo 

conductual en la 

etapa de madurez” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

¿Qué es el matrimonio? 

Es una institución social, cultural y, en muchos casos, religiosa que 

formaliza la unión entre dos personas con el propósito de construir 

una vida en común. Es un compromiso que puede incluir aspectos 

emocionales, legales, económicos y espirituales, dependiendo del 

contexto en el que se celebre. 

Objetivos del matrimonio: 

• Formar una familia: tradicionalmente, el matrimonio ha 

sido una base para tener y criar hijos. 

• Apoyo mutuo: proporciona una red de apoyo emocional, 

financiero y practico. 

• Unión social: fortalece la conexión entre familias, 

comunidades y culturas. 

Tipos de matrimonio: 

1. Civil: un matrimonio reconocido y regulado por el Estado. 

2. Religioso: un matrimonio celebrado según las normas de 

una fe o creencia especifica. 

3. Igualitario: reconoce la unión entre personas del mismo 

sexo, dependiendo de las leyes del país. 

4. Arreglado: en algunas culturas, la unión es organizada por 

las familias de los contrayentes. 

Características del matrimonio: 

- Legal 

- Cultural 

- Emocional 

- Espiritual  

¿Qué es el divorcio? 

Es el proceso legal mediante el cual se disuelve el vinculo matrimonial, 

poniendo fin a los derechos y obligaciones legales entre los cónyuges. 

Esta regulado por las legislaciones locales de cada estado, ya que el 

matrimonio y el divorcio son competencias del derecho civil estatal. 

Tipos de divorcio:  
1. Divorcio incausado (unilateral). 

2. Divorcio administrativo 

3. Divorcio judicial 

Aspectos importantes del 

divorcio: 

• Custodia de los hijos 

• Pensión alimenticia 

• División de bienes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Duración de los divorcios: 

• Divorcio administrativo: Puede resolverse en días o semanas. 

• Divorcio incausado: generalmente toma de 2 a 6 meses, 

dependiendo de la carga de trabajo del juzgado. 

• Divorcio contencioso: puede durar varios meses o incluso años, 

dependiendo de las disputas entre las partes. 

 

¿Qué es la sexualidad? 

Es una dimensión integral del ser humano que abarca aspectos biológicos, 

psicológicos, sociales, culturales y emocionales relacionados con el sexo y las 

relaciones humanas. No se limita únicamente a la actividad sexual, sino que 

incluye una amplia gama de factores que influyen en como las personas 

experimentan y expresan su identidad, sentimientos y relaciones. 

Componentes de la sexualidad: 

1. Biológico: incluye características físicas y fisiológicas, como los 

órganos sexuales, las hormonas y los procesos reproductivos. 

2. Psicológico: se relaciona con como las personas perciben su cuerpo, 

sus deseos, emociones, fantasías y afectos. 

3. Social y cultural: las normas, valores y creencias sociales influyen en 

como las personas viven y expresan su sexualidad. 

4. Identidad sexual: se refiere a como una persona se identifica en 

términos de genero (hombre, mujer, no binario, etc.) y orientación 

sexual (heterosexual, homosexual, bisexual, asexual, entre otros). 

5. Relacional: implica la interacción con otras personas, como las 

relaciones afectivas, románticas y sexuales. 

Importancia de la sexualidad: 

- Contribuye al bienestar físico y emocional de las personas. 

- Forma parte esencial de la identidad personal y social. 

- Permite desarrollar relaciones interpersonales saludables basadas en 

el respeto, la comunicación y el consentimiento. 

- Promueve el conocimiento y cuidado del cuerpo, así como la 

prevención de riesgos. 

¿Qué es paternidad? Es la relación y responsabilidad que tiene un hombre con respecto a su hijo o hija, 

ya sea biológica, adoptiva o por vínculos afectivos. 

Aspectos claves de la paternidad: 

a. Biológico: se refiere al vinculo genético entre el padre y el hijo. 

b. Legal: implica derechos y obligaciones reconocidos por la ley, 

como brindar alimentos, protección, educación y afecto. 

c. Social y emocional: involucra la participación del padre en la 

crianza, el apoyo emocional y la formación de valores. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Qué es maternidad? 
Es la relación y responsabilidad que tiene una mujer con respecto a su hijo o hija, ya 

sea biológica, adoptiva o por vínculos afectivos. 

Aspectos claves de la 

maternidad: 

a. Biológico: incluye aspectos como el embarazo, parto y lactancia, aunque no 

todas las mujeres que son madres pasan por estos procesos (por ejemplo, en 

la adopción). 

b. Legal: conlleva derechos y responsabilidades legales hacia el hijo, como su 

bienestar, crianza, educación y desarrollo integral. 

c. Social y emocional: implica brindar apoyo afectivo, guía y cuidado en el 

desarrollo físico, emocional y social del hijo. 

Importancia de la paternidad y 

maternidad: 

• Garantizan el desarrollo integral de los hijos al proporcionar amor, 

orientación y apoyo. 

• Ayudan a construir una sociedad mas equilibrada, al formar individuos 

con valores y habilidades para la vida. 

• Promueven la igualdad de genero cuando ambos roles se asumen de 

manera equitativa. 

¿Qué es amistad? 

Es una relación afectiva entre dos o mas personas basada en el cariño, la confianza, el 

respeto mutuo y el apoyo emocional. Es uno de los vínculos humanos mas significativos y 

valiosos, que se establece de manera voluntaria y, en la mayoría de los caos, sin expectativas 

materiales. 

Características principales 

de la amistad: 

1. Confianza: los amigos confían en que pueden compartir pensamientos, 

emociones y secretos sin temor a ser juzgados o traicionados. 

2. Respeto: cada persona en la relación valora las opiniones, decisiones y 

sentimientos del otro. 

3. Reciprocidad: aunque no se trata de una relación condicionada, la amistad 

implica un intercambio mutuo de apoyo, compresión y afecto. 

4. Lealtad: los amigos son fieles y están presentes en momentos tanto de 

alegría como de dificultad. 

5. Empatía: existe la capacidad de entender y compartir los sentimientos del 

otro. 

Importancia de la amistad: 

- Apoyo emocional 

- Crecimiento personal 

- Salud mental 

- Diversión y compañía 

- Construcción de redes 



  
¿Qué es cohabitación? 

Es el acto de vivir juntos en el mismo hogar sin estar formalmente casados. Este 

termino se utiliza principalmente para describir la convivencia entre dos 

personas que mantienen una relación, sentimental o pareja, pero también puede 

aplicarse a cualquier situación en la que dos o mas personas comparten un 

espacio de vivienda, como amigos, compañeros de habitación o familiares. 

Tipos de cohabitación: 

1. Cohabitación de pareja 

2. Cohabitación familiar 

3. Cohabitación entre compañeros, ya sea laboral o educativas. 

Razones comunes para la cohabitación: 

1. Prueba de compatibilidad: muchas parejas eligen 

cohabitar antes de casarse para evaluar su 

compatibilidad en la convivencia. 

2. Razones económicas: compartir los gastos del hogar 

puede ser más conveniente. 

3. Preferencia personal: algunas personas prefieren no 

formalizar su relación a través del matrimonio. 

4. Cambio en los valores sociales: en muchas culturas, la 

cohabitación se ha vuelto mas aceptada socialmente 

como una alternativa al matrimonio. 



 


