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Son modificaciones en los
patrones de comportamiento
de una persona o grupo,
generalmente orientados a
mejorar su bienestar,
adaptarse a nuevas
circunstancias o alcanzar
metas específicas.

Los Cambios
Conductuales

Cambios conscientes, inconscientes,
actitudes, hábitos, reacciones
emocionales entre otros.

Cambiar hábitos alimenticios para
llevar una dieta más equilibrada.

Adoptar una rutina de ejercicio físico.

Es un sentimiento complejo
que abarca una amplia gama
de emociones, acciones y
estados mentales, puede ser
un profundo afecto, aprecio o
compromiso hacia algo o
alguien. 

El Amor
El amor puede ser una conexión
emocional.

El amor debe ser cuidado y
comprometido mutuamente.

Existe ﻿el amor romántico, erótico,
dependiente, filial o altruista.

Relación de pareja formalizada
por un contrato matrimonial,
con un ministro eclesiástico o
juez de paz, la actividad
fundamental del matrimonio
es la intimidad,
complementarse,
completarse y cubrir
necesidades afectivas.

El Matrimonio
Compromiso: Representa un compromiso
mutuo de apoyo emocional, económico y
físico.
Legalidad: Proporciona derechos y
responsabilidades reconocidos por la ley,
herencias y beneficios fiscales.
Diversidad: Hoy en día, el concepto de
matrimonio varía ampliamente; puede ser
del mismo o diferente sexo, religioso o
civil y celebrado en diversas culturas y
tradicciones.

Es la disolución del
matrimonio o sociedad
conyugal ante la ley, lo cual
implica que existió un
matrimonio, contrato y por lo
tanto debe procederse la
extinción de la relación por la
vía legal.

El Divorcio
Existen diversas situaciones que la
deterioren por ejemplo:

Emocional

Dinámica familiar

Sexuales

Comunicación

Acuerdo mutuo
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La cohabitación significa
compañía o unión, es un hecho
presente en diversas culturas,
algunos estudios revelan que
menos de la mitad de las
uniones que cohabitan culminan
en matrimonio.
Las personas que han vivido en
cohabitación, pueden presentar
las siguientes características;

Cohabitación
Comportamiento menos positivo a la
hora de resolver problemas.

Se apoyan menos ﻿el uno al otro.

Presentan altos índices de violencia
doméstica.

Ejercer la sexualidad implica
para el adulto joven haber
desarrollado, valores como la
responsabilidad, el respeto y
la equidad con respecto al
género, que puede concluir
con el matrimonio y la llegada
de los hijos.

Sexualidad
Se puede presentar problemas como por
ejemplo; 

Anatómico 
Psicológico
Fisiológico
Problemas sexuales de 26 a 40 años.

La paternidad y maternidad,
es casi un hecho universal,
explicado por diferentes
teorías psicológicas, en donde
la característica principal y
común es el aspecto afectivo.

Paternidad y
Maternidad

Freud explica la maternidad como un
deseo instintivo de las mujeres, lo dar a
luz y criar hijos. 
Erickson dice la generatividad es una
necesidad básica del desarrollo, es un
deseo de establecer y guiar a la próxima
generación.
Otros teóricos comparten que la
paternidad es parte de un proceso
natural y universal propio del mundo
animal.

Es una relación afectiva entre dos
o más personas, sin carácter
sexual. Se inicia desde la infancia
aveces, pero en otras etapas de la
vida de puede hacer más sólida.
En la amistad se evita el
sufrimiento, en cuanto a que se
elige, mantiene o da por
terminada una relación amistosa,
sin que deje más vínculo que el
recuerdo y el aprendizaje.

Amistad La amistad o los amigos constituyen
ciertas características:

Confianza
Compañía
Experiencias positivas y negativas de la
vida
Empatía
Aceptación incondicional
Respeto 
Comprensión
Cariño afectuoso
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