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LOS CAMBIOS
CONDUCTUALES

ELAMOR

“El amor es una actividad, no es un afecto
pasivo, es un estar continuado, no solo un
subito arranque. En el sentido mas
general, puede describirse el caracter
activo de amor afirmando que amar es
fundamentalmente dar, no recibir”

EL MATRIMONIO

Se entiende como matrimonio a la relaciéon
de pareja formalizada por un contrato
matrimonial, con un ministro eclesiastico o
juez de paz; aunque algunas parejas se
unen bajo acuerdos voluntarios, los cuales
hacen, igualmente, a la relacién formal y
duradera.

EL DIVORCIO

El divorcio es la disolucién del
matrimonio o sociedad conyugal ante la
ley, lo cual implica que existié un
matrimonio, contrato y, por tanto, que
debe procederse a la extincion de la
relacion por la via legal,
independientemente de que sea
administrativo, necesario o voluntario.

SEDIVIDE EN 5 EXPRESIONES

¢ Amor romantico.

¢ Amor erotico.

¢ Amor dependiente.
* Amor filial.

e Amor alturista.

ESTABLECEN FUNCIONES

e Determina, también, la legalidad del
reconocimiento de los descendientes
del otro.

¢ Suele suponer, para uno o para ambos
conyuges, el acceso al cuerpoy ala
sexualidad del otro, el monopolio de la
sexualidad del otro.

* Lacreacion de un fondo comun de
bienes en beneficio de los hijos,
establece una asociacion, o fondo
conjunto de propiedades para los hijos

El divorcio administrativo tiene como
principal caracteristica que haya
transcurrido al menos un ano de haberse
celebrado el matrimonio civil, no haber
concebido hijos o teniéndolos, que éstos
sean mayores de 30 afnos y no posean
alguna incapacidad. Con respecto al
divorcio voluntario, los conyuges estan de
acuerdo en divorciarse.



COHABITACION CARACTERISTICAS

Comportamiento menos positivo a la
hora de resolver problemas.

e Se apoyan menos el uno al otro.

* Presentan altos indices de violencia
domeéstica.

Aprueban mas el divorcio como
solucién a los problemas
matrimoniales.

Compaiiia o unioén, alude a compartir la
vivienda con otro; en una acepcion mas
restringida, popular y general equivale a la
relacion sexual, lo que puede dar lugar a la
paternidad y filiacién legitima, en caso de
un posterior matrimonio. También se
aplica el término concubinato al hecho de
vivir con una persona sin haberse casado y
tener relaciones sexuales

SEXUALIDAD
LOS CAMBIOS
CONDUCTUALES

La expresion saludable de la sexualidad
“El joven esta ahora preparado para permite que la persona experimente un
comprometerse en una relacién mas intima crecimiento en su desarrollo erético,
con otra persona, arriesgandose a una mayor capacidad de intimar, vivir sin
pérdida temporal del yo, en situaciones que culpas o prejuicios ante la respuesta
requieren de abandonarse (como el coito, el sexual humana, conocer su cuerpo y
orgasmo, el matrimonio o una amistad mas cémo se siente éste, hablar sobre las
intima).” relaciones sexuales sin conflictos, hacer

acuerdos y explicitar sus deseos



PATERNIDAD
YBMATERNIDAD

La expresion de la sexualidad en pareja,
lleva consigo la experiencia de otro hecho
significativo en la edad adulta temprana,
el nacimiento de los hijos; lo que implica
un ajuste en la dindmica y estructura
familiar, al adoptar el rol de padre y
madre, con sus responsabilidades,
sentimientos y funciones.

LOS CAMBIOS AMISTAD
CONDUCTUALES

La amistad tiene su origen
etimolégicamente en la palabra amigo y
ésta a su vez en amor, por tanto, es una
relacién afectiva entre dos o mas personas,
sin caracter sexual. Se inicia desde la
infancia con mayor frecuencia, pero en
otras etapas de la vida se puede hacer mas
sélida, pues implica confianza, respeto,
disfrutar de la compaiia del otro y
comprension.

Las buenas amistades pueden ser mas
estables que los vinculos que se establecen
con un cényuge o amante, porque
generalmente son del mismo sexo.

TRANSICIONHACIALA
PATERNIDAD

Transiciéon con poca implicaciéon: poca
participacion del padre en el nuevo rol de
padres.

Transicion satisfactoria: ambos cényuges
comparten y participan en sus roles
paternos. Implica alto grado de
compromiso y satisfaccion.

Transicioén a solas: mujeres solas a cargo
del nuevo rol; sin apoyo por parte del
cényuge.

Transicion moderadamente satisfactoria:
representa un punto intermedio en todos
los aspectos.

PUEDE TENERUN
ALEJAMIENTOPOR

Conflicto de intereses entre la relacion de
amistad y la de pareja.

e Diferencias con los intereses

profesionales.

e Conflictos de indole interpersonal.
e Cambios de residencia, religién, trabajo,

entre otros
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