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Nombre de alumno: Rasa Maria
Aguilar Méndez.

MONRE DEL PROFESOR: Nike Anderson
Hernandez Ordonez.

Nombre del Trabajo: Motivacion vy
Emocion.

Licenciatura en : Trabajo social en
Salud Comunitaria.



un objetivo.

MOTIVACION Y EMOCIO

Esta constituida por todos |0s

factores capaces de provocar,

mantener y dirigir 1a conducta hacia

EMOCION= es un
proceso psicologico
adaptativo, que tiene la
finalidad de reclutary
coordinar el resto de |os

procesos.

3fos de antigledad que Se entiende

ALQUIMIA MENTAL

origen y principios de la alquimia

€5 UNa practica de mas de 25000

principalmente como diciplina
filosofica relacionada con el

MODELO NO REGULARIZADO

aunque por comodidad teniamos a

percibir como igual todo consumo de

drogas tambien qui Nos encoptramos
ante cotizaciones muy diferentes.

POSPOSICION Y EVITACION

aunque hay mucha gente que dice
que No se arrepiente de Nada y que
N0 cambia nada en su vida, |a

realidad es que no cometer error.

OMEOQSTASIS EN LA EMOCIO

105 sistemas corporales muestran
una capacidad notable para
mantener un estado firme de

equilibrio.




CONDUCTA OPERANTE

En este articulo repasamos los Es nuestra vida diaria estamos
canceptos clave para entender estd ; do d I ]
paradigma y detallames sus Que hacer,comer, con quién estar.. En
aplicacionesas frecuentes, tanta para ciertos que nos vemos influidos por
aumentar conducta como para una gran cantidad de personas el
reduccirlas. entorno familiar.

( i i
Wrdids U
Edward thorndike 1874-1949 fue un
famoso psicologo reconacido por su
trabojo en la teoria del aprendizaje
que condujo al desarrollo del
condicionamiento operante en el
conductismo.

Es una técnica en la cual un
comportamiento aumenta su
probabilidad de ocurrencia a raiz de
su suceso que le sigue y que es
valorado positivamente.

ORGANIZACION

CONDUCTUAL

se dividen segin dependen del nimero Es bien sabido por aquello que
de respuesta programa de razen o del estudian la conducta humana que la
tiempo desde el dltimo reforzador motivacion es esencial cuando la
programa de intervalo. persona persigue un objetivo o un
erzo.

AUTO CONTROL
Una de lﬂ!hmkns mas empleadas y Podemos entender que el autocontrol
estudiadas desde la psicélogia del es la capacidad de regular los
aprendizaje para reducir o eliminar impulsos de manera voluntaria con el
conductas o comportamiento es la objetivas de alcanzar el equilibrio

extincion. personal.



