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[ Luxaciones ]

[

{ Luxaciones }

|
[ Definicion: ]
|

Una luxacion es el desplazamiento total o
parcial de los huesos que forman una
articulacion, lo que produce la pérdida del
contacto normal entre ellos.

[
[ Clasificacion: J
[

» Segun la direccién del desplazamiento:

o Anterior, posterior, medial, lateral,

inferior, superior
« Segun la complejidad:

o Simple: No se asocia fractura 6sea.

- Compleja: Se presenta junto con una
fractura en uno o mas componentes
0seos.

|

[ Aspectos adicionales: ]

~
» Causas:

o Traumatismos directos o0 indirectos (caidas,

accidentes deportivos, impactos de alta energia).
» Sintomas y signos:

o Dolor intenso, deformidad visible, pérdida o limitacién
de la movilidad, hinchazén y, en ocasiones,
compromiso neurovascular (como alteracion en la
sensibilidad o pulso distal).

« Diagnostico:

o Examen clinico minucioso, radiografias (para
confirmar la posicién 6sea) y, Si es necesario,
estudios avanzados como TC o RM.

» Tratamiento:

o Reduccion (manual o quirdrgica) para reubicar los
huesos en su posicion anatomica, seguido de
inmovilizacion y rehabilitacion.

» Complicaciones:

o Lesiones neurovasculares, dafio en tejidos blandos,
recurrencia de la luxacion y, en algunos casos,
inestabilidad articular a largo plazo.

[ Fracturas }

!
{ Defin’icién: ]

Una fractura es la ruptura de la continuidad
del tejido 6seo, lo que puede comprometer la
estabilidad y funcionalidad del hueso
afectado.

[
[ Clasificacion: J
|

» Segun la integridad de la piel:

> Fractura cerrada (simple): La piel permanece intacta.

o Fractura abierta (compuesta): Hay comunicacion entre
la fractura y el ambiente exterior debido a la ruptura de
la piel.

« Segun el patron de |a fractura:

= Transversal: La linea de fractura es perpendicular al eje
largo del hueso.

> Oblicua: La fractura sigue una linea diagonal.

= Espiral: Resulta de una torsién, generando una linea en
espiral a lo largo del hueso.

o Conminuta: El hueso se rompe en tres o mas
fragmentos.

= Greenstick: Fractura incompleta, mas comuan en nifios.

« Segln la localizacién y desplazamiento:

= Didfisis, metafisis o epifisis.

o Desplazada: Los fragmentos dseos se encuentran
fuera de su alineacién normal.

= No desplazada: Los fragmentos mantienen su

alineacion.

[ Aspectos adicionales: ]

>y
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» Causas:

o Traumatismos (caidas, accidentes automovilisticos,
deportes), fracturas por estrées o patologias que
debilitan el hueso (osteoporosis, tumores).

» Sintomas y signos:

> Dolor localizado, deformidad, hinchazén, dificultad
para movilizar la zona afectada y, en algunos casos,
crepitacion al palpar el area.

« Diagnastico:

o Evaluacion clinica y confirmacion por imagenes

(radiografias; TC o RM en fracturas complejas).
» Tratamiento:

o Conservador: Inmovilizacién con yeso, férula o
inmovilizador.

o Quirdrgico: Reduccion abierta y fijacion interna o
externa (placas, tornillos, clavos) en funcion del tipo y
desplazamiento de la fractura.

» Complicaciones:

= Infeccién (especialmente en fracturas abiertas), no

unién, mal unién, rigidez articular o dafio a

|

[ Esguinces }
|
[ Definicion: ]
|

Un esguince es la lesidon del ligamento o
conjunto de ligamentos de una articulacion,
generalmente ocasionado por un estiramiento
excesivo 0 un desgarro parcial o completo.

[
[ Clasificacion: }
[

« Clasificacion:

o Grado I:

= Estiramiento leve del ligamento sin
rotura real.

o Sintomas: Dolor leve, minima
hinchazdén y sin inestabilidad.

e Grado Il

= Desgarro parcial del ligamento.

o Sintomas: Dolor moderado, edema,
cierta limitacién del movimiento y algo
de inestabilidad.

« Grado IlI:

= Desgarro completo del ligamento.

o Sintomas: Dolor intenso, edema
significativo, inestabilidad marcada y

pérdida funcional de la articulacion.
A S
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[ Aspectos adicionales: ]

|
+ Causas:

o Movimientos bruscos, caidas, torceduras o impactos
que superan la capacidad elastica del ligamento.

o Sintomas y signos:

o Dolor localizado, hinchazon, hematomas, sensacion
de inestabilidad y, en ocasiones, dificultad para
soportar peso sobre la articulacion afectada.

« Diagndstico:

> Basado en la historia clinica y examen fisico.

o En casos severos, se pueden utilizar estudios de
imagen (ecografia, resonancia magnética) para
evaluar la extension del dafio.

» Tratamiento:

o Protocolo RICE (Reposo, Hielo, Compresion y
Elevacion) para controlar el edema y el dolor.

= Analgésicos y antiinflamatorios.

o Fisioterapia para recuperar la movilidad, fuerza y
estabilidad de la articulacion.

o En casos de esguince de grado lll, se puede evaluar
la necesidad de intervencion quirtirgica.

» Complicaciones:

o Inestabilidad cronica, recurrencia de la lesion, dolor

persistente o desarrollo de artritis postraumatica.

estructuras vecinas (nervios, vasos sanguineos).
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