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La medicina Maya considera al
hombre como parte integrante e

interactuante del cosmos y la
sociedad, por lo que todas las

actividades del individuo repercutirán
en ellas. Cualquier cambio o acción en
la naturaleza, comunidad y familia, lo
afectarán a su vez a él, provocándole

salud o enfermedad. 

Síntomas
La salud, entonces es el resultado de

vivir de acuerdo a las leyes de la
naturaleza y la sociedad, y la

enfermedad es el resultado de la
trasgresión a esas leyes.

Signos clínicos
Las causas que atentan contra el

equilibrio corporal pueden ser
producidas por el propio organismo,
por su familia, por la comunidad, por

la naturaleza y por las distintas
divinidades.

Causas 

Existe un conocimiento adquirido a
través del tiempo para trabajar con

las plantas. Más allá de reconocer sus
propiedades curativas es tratar su

concepción espiritual, anímica y
benefactora.

medicina curacion
 tiene que ver con varios elementos

tales como el uso de plantas
medicinales, realización de ofrendas,

realización de ceremonias, acudir a los
terapeutas indígenas tales como:

yerbateros, parteras, guías
espirituales, sobadores, hueseros y

sacerdotes. 

 Medicina tradicional maya
La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisión y espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de

energía, enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos que han ganado terreno en las últimas décadas.



La magia, sobre todo, estaba muy
presente en los métodos curativos de

los médicos aztecas, porque la
enfermedad solía atribuirse al hechizo
de algún brujo inicuo y hacía falta, por

tanto, una acción mágica para
contrarrestarla

Idea genial 1
Entre los maleficios que causaban

enfermedades destacan
especialmente los que consistían en la

introducción mágica de un cuerpo
extraño, lo que explica la existencia

de curanderas con funciones tan
extrañas como la de extraer piedras
del cuerpo o gusanos de entre los

dientes y de los ojos. 

Idea genial 2
Pero más a menudo que en la lucha

contra estos encantamientos, la
función mágica del médico se
manifestaba, sobre todo, en el
momento del diagnóstico. Para

determinar el carácter de la dolencia y
averiguar su causa, los médicos

aztecas se basaban

Idea genial 3

ambién debía hacerse, aunque no
existe mucha documentación al

respecto, con los hongos psilocibios
que tanto utilizaban los aztecas en

contextos ceremoniales o
simplemente lúdicosortor. Donec quis

risus fermentum, scelerisque dolor
non, consequat ipsum. Vivamus

blandit lectus eget eleifend varius.

Idea genial 4
Una vez desaparecía la «ebriedad»

causada por las setas y horas después
de haber fumado la pipa de tabaco
mezclado con liquidámbar y carbón

que marcaba el final del banquete, los
comensales comentaban las visiones

beatíficas, divertidas, grotescas,
terroríficas o simplemente

desagradables que habían tenido.

Idea genial 5

 Medicina tradicional azteca 
Dominada por unas leyes rígidas y cercenadas por numerosos tabúes, la civilización de los
aztecas o mexicas supo desarrollar, sin embargo, una medicina y una farmacopea eficaces 



Una investigación realizada sobre
etnobotánica en las comunidades de

Copoya, El Jobo y San José Terán
revela como los tuxtlecos se siguen

curando a base de plantas
medicinales, si bien, su uso ha

disminuido de manera considerable

Idea genial 1
 el conocimiento y el uso de las

plantas medicinales en esta región,
aún está bien representado,

principalmente por las personas de
mayor edad.

Idea genial 2
La autora del libro “Etnobotánica de

los zoques de Tuxtla Gutiérrez”
decidió dividir las enfermedades que
son curadas con medicina tradicional
en: naturales y mágico-religiosas, las

primeras se refieren a los
padecimientos más comunes como:
enfermedades gastrointestinales,

enfermedades respiratorias,
inflamaciones, entre otras

Idea genial 3

La hierbabuena, la flor de mayo, el
hinojo, el laurel, el guaco, la árnica

son de las especies que más
propiedades tienen dentro de la

medicina tradicional zoque, así que
sería bueno que algunas de estas
especies las tuviera en su huerto

familiar. 

Idea genial 4
Especies medicinales para el dolor de
estómago: hinojo, flor de mayo, flor

de chinita, estáfate, ajenjo, anís
estrella, manzanilla, morro, copalchi,

hierba buena, laurel, curarina, nanche,
curarina de raíz, verbena, ruda,
peludilla, duraznillo, salvareal. 

Idea genial 5

Medicina tradicional Zoque. 
Para el dolor de estómago un té de hinojo, para la diarrea la hierbabuena, si de lo que sufre son

de cólicos lo efectivo es un té de flor de mayo, la cola de caballo le servirá para la inflamación
intestinal


