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MEDICINA TRADICIONAL
MAYA

| | |

DIFINICION

La Medicina Maya se basa en una cultura,
cosmovisién y espiritualidad propias.
Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos
de energia, enfoques biodindmicos y
holisticos; son conceptos que han ganado
terreno en las Ultimas décadas. La
llamada medicina alternativa o
neuropatia se ha convertido en una
opcién normalizada para conseguir salud
sin costes secundarios.

TRACENDENCIA

Poco a poco, y sin hacer ruido, las
diferentes disciplinas englobadas dentro
de la neuropatia o medicina natural han
conquistado la confianza de miles de
personas. Existe un conocimiento
adquirido a través del tiempo para
trabajar con las plantas. Mas alla de
reconocer sus propiedades curativas es
tratar su concepcion espiritual, animicay
benefactora. Para la Medicina Maya la
naturaleza esta por encima de los
hombres, determinando sus vidas y su

proceso de salud-enfermedad.

PENSAMIENTO HISTOLICO MAYA

relaciona intimamente el cuerpo y el
alma, relaciona todas las partes y
o6rganos del mismo cuerpo,
relaciona el cuerpo con el tiempo
cosmico, y relaciona el cuerpo con el
frio-calor. Maneja los «principios
vitales» y conceptualiza la
enfermedad como un desequilibrio,
el cual puede ser causado,
principalmente, por elementos con
propiedades frias y calientes.

CARACTERIZTICAS

La medicina Maya considera al
hombre como parte integrante e
interactuante del cosmos vy la
sociedad, por lo que todas las
actividades del individuo repercutiran
en ellas. Cualquiercambiooaccién en
la naturaleza, comunidad y familia, lo
afectaran a su vez a él, provocandole
salud o
cosmovision repercute en la practica

enfermedad. Esta

médica Mayay da lugar a mecanismos
especificos para el diagnéstico y
tratamiento.

CONCLUCION

En este sentido, los mecanismos
para lograr el equilibrio (curacién)
tiene que ver con varios elementos
tales como el uso de plantas
medicinales, realizacion (o[}
ofrendas, realizacion de
ceremonias, acudir a los terapeutas
indigenas tales como: yerbateros,
parteras, guias espirituales,
sobadores, hueseros y sacerdotes.
La salud, entonces es el resultado
de vivir de acuerdo a las leyes de la
naturaleza y la sociedad, y la
enfermedad es el resultado de la

trasgresion a esas leyes.

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas

procedentes de culturas diferentes que han determinado

histéricamente el desarrollo de la cultura nacional. La cultura de

México actual proviene del sincretismo que se produjo entre las

culturas prehispanica y espafola fusionadas desde finales del

siglo XVI.




DEFINICION

Dominada por unas leyes rigidas y
cercenadas por numMerosos
tabues, la civilizacion de los
aztecas o mexicas supo
desarrollar, sin embargo, una
medicina y wuna farmacopea
eficaces basadas, en gran parte, en
el conocimiento empirico. Pese a
ello, y al igual que la de muchas
culturas y civilizaciones antiguas,
la practica terapéutica azteca era
una mezcla enmarafiada de magia,
de conocimientos contrastados
por la experiencia y de religion.

MEDICINA TRADICIONAL
AZTECA

CARACTERIZTICAS

la terapéutica azteca también estaba
basada en conocimientos empiricos
como laimportancia de la higiene, de
los bafos de vapor, de la
desinfecciéon y de las sangrias, y
sobre las propiedades de los
minerales y de las plantas,
conocimientos que se adquirieron
segun un proceso no muy distinto del
que hubiera empleado la ciencia
actual.

ADIVINACION

Para ello utilizaban distintos
procedimientos. Uno de los mas
sencillos consistia en echar granos
de maiz sobre un trozo de tejido o
en un recipiente lleno de agua para
extraer conclusiones sobre cémo
caian, flotaban, se agrupaban o
dispersaban estas semillas. Otro
procedimiento consistia en medir
el brazo izquierdo del paciente con
la mano izquierda untada de
tabaco.

MEDICO AZTECA

El médico azteca, como bien explica
Soustelle1, era, ante todo, un brujo bueno
admitido y apreciado por la misma
sociedad que reprobaba al hechicero
experto en maldiciones, al mago negro2.
Entre los maleficios que causaban
enfermedades destacan especialmente
los que consistian en la introduccién
magica de un cuerpo extrafio, lo que
explica la existencia de curanderas con
funciones tan extrafias como la de extraer
piedras del cuerpo o gusanos de entre los

dientes y de los ojos.

EFECTOS DEL ONGO

Bernardino de Sahagun (1500-1590), en
su monumental y admirable Historia
general de las cosas de la Nueva Espana
cuenta los dispares efectos que
provocaban esos hongos cargados de
psilocibina 'y psilocina en los
comensales de los banquetes aztecas.
Una vez desaparecia la «ebriedad»
causada por las setas y horas después
de haber fumado la pipa de tabaco
mezclado con liquiddmbary carbén que
marcaba el final del banquete, los
comensales comentaban las visiones
beatificas, divertidas, grotescas,
terrorificas (o] simplemente
desagradables que habian tenido.

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de

culturas diferentes que han determinado histéricamente el desarrollo de la

cultura nacional. La cultura de México actual proviene del sincretismo que

se produjo entre las culturas prehispanica y espafola fusionadas desde

finales del siglo XVI.




MEDICINA TRADICIONAL
ZOQUE

DEFENICION

La medicina tradicional es reconocida
hoy como un recurso fundamental
para la salud de millones de seres
humanos, es una parte importante de
la cosmovision de los pueblos
indigenas y representa el
conocimiento milenario sobre la
madre tierra y el uso de plantas
medicinales que los indigenas han
resguardado y que tiene un valor
incalculable fortaleciendo y

preservando su identidad.

CARACTERISTICAS

Se caracteriza por los conocimientos,
habilidades y practicas basadas en las
teorias, creencias y experiencias propias
de diferentes culturas, sean explicables o
no, utilizadas tanto en el mantener la
salud como en la prevencion, diagnostico
y tratamiento de enfermedades fisicas y
mentales.”, asi mismo es catalogada
como un componente esencial del
patrimonio tangible e intangible de las
culturas del mundo, un acervo de
informacion, recursos y practicas para el
desarrollo, el bienestar y un factor de
identidad de numerosos pueblos del

planeta.

ANTECEDENTES

La medicina tradicional
mexicana es un mosaico de
piezas procedentes de culturas
diferentes que han determinado
histéricamente el desarrollo de
la cultura nacional. La cultura de
México actual proviene del
sincretismo que se produjo entre
las culturas prehispanica vy
espafola fusionadas desde
finales del siglo XVI.

OBIJETIVO

Una investigacion realizada sobre
etnobotanica en las comunidades de
Copoya, ElJoboy San José Teranrevela
como los tuxtlecos se siguen curando
a base de plantas medicinales, si bien,
su uso ha disminuido de manera
considerable todavia en estas
comunidades es comun que la cura a
muchos males se encuentren en los
huertos familiares.

CONCLUCION

La investigacion concluye que

el conocimiento 'y uso
tradicional de las plantas es
representativo en Tuxtla
Gutiérrez, pero tiende a
perderse, ya que la transmision
verbal del mismo no sedadela
misma forma e intensidad que
antes. Asimismo, el uso de
varios recursos vegetales se ha
visto sustituida por materiales
que no son de origen natural.




