ENFERMERIA UDS

NOMBRE DEL ALUMNO: BRENDA HIBANA JIMENEZ TORREBLANCA

PROFESOR: REBECA MARILI VASQUES ESCOBAR

MATERIA: ENFERMERIAY PRACTICAS ALTERNATIVAS DE SALUD

TEMA: CUADRO SINOPTICOS

LICENCIATURA: ENFERMERIA

MODULO: 1



Es una separacion de dos extremos de los huesos en el lugar donde se encuentran en
una articulaciéon. Una articulacién es el lugar en donde dos huesos se conectan, lo

que permite el movimiento. Una articulacion luxada es una articulacion donde los
huesos ya no estan en su posicion normal.
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CONCIDERACIONES La mayoria de las luxaciones se pueden tratar en un consultorio médico o en una sala
de emergencias. A usted le pueden dar un medicamento para hacerlo dormir e
insensibilizar la zona. Cuando se tratan oportunamente, la mayoria de las luxaciones
no ocasionan lesién permanente.

Las luxaciones generalmente son causadas por un impacto subito a la
CAUSAS articulacion. Esto por lo general se presenta después de un golpe, una caida u otro
traumatismo.
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/Una articulacion luxada puede: e Estar acompafiada de entumecimiento u hormigueo\
en la articulaciéon o fuera de esta e Presentar dolor intenso, especialmente si usted
intenta usar la articulacidn o poner peso en ella o Estar limitada en el movimiento e Estar

SINTOMAS &

hinchada o amoratada e Estar visiblemente fuera de lugar, de color diferente o deforme

La subluxacién de la cabeza del radio (codo de nifiera) es una luxacién parcial comun

en los ninos que empiezan a caminar. El sintoma principal es la renuencia del nifio a
Qtilizar el brazo. Esta subluxacion se puede tratar facilmente en el consultorio médico./

@i la persona tiene una lesion grave, revise las vias respiratorias, la respiracion y la circulacion. DA
ser necesario, comience a dar RCP o control del sangrado. 3. No mueva a la persona si piensa que

PRIMEROS ha habido una lesién en la cabeza, la espalda o la pierna. Mantenga a la persona calmada e inmévil.

AUXILIOS 4. Si la piel esta rota, tome las medidas para prevenir una infeccion. No sople sobre la herida.

Enjuague el area suavemente con agua limpia para retirar cualquier suciedad visible, pero no frote
ni hurgue en ella. Cubra la zona con vendajes estériles antes de inmovilizar la articulacion
lesionada. No intente regresar el hueso a su lugar, a menos que usted sea un especialista en
Quesos. j

Cree un ambiente seguro en torno a su casa. e Ayude a prevenir las caidas colocando

puertas en las escaleras y manteniendo las ventanas cerradas y aseguradas. e Supervise
PREVENCION [ a los nifios visualmente en todo momento. No hay un sustituto de la supervision cercana,
no importa cuan seguro pueda parecer el ambiente o la situacidn. e Enséfieles a los nifios

coémo estar a salvo y cuidarse solos.
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/Una fractura es una ruptura parcial o total del hueso. Cuando se produce una fractura, esta se clasifica\
como abierta o cerrada:

CONCEPTO

e Fractura abierta (también llamada fractura compuesta): El hueso asoma por la piel y se puede ver, o
una herida profunda expone el hueso a través de la piel.

e Fractura cerrada (también denominada fractura simple). El hueso se rompe, pero la piel permanece

untacta. j

/0Tallo verde. Esta es una fractura incompleta. Una porcidon del hueso se rompe, provocando que el otro\

lado se doble. o Transversa. La ruptura se produce en linea recta a través del hueso. e Espiral. La ruptura

TIPOS DE en espiral alrededor del hueso; frecuente en las lesiones por torsién. e Oblicua. La ruptura es diagonal a

FRACTURAS través del hueso. e Compresién. El hueso se aplasta, provocando la fractura de hueso se vuelva mas

ancho o mas plano. e Conminuta. La ruptura se produce en 3 0 mas piezas y hay fragmentos presentes en

el sitio de la fractura. ¢ Segmentaria. El mismo hueso se fractura en dos sitios, por lo que queda un

Qegmento "flotante". /

/Las fracturas se producen cuando hay mas fuerza aplicada al hueso que la que el hueso puede soportar.

Los huesos son mas débiles cuando se tuercen. Las fracturas de los huesos pueden ser consecuencia de
CAUSAS caidas, traumatismos o resultado de un golpe directo o patada al cuerpo. El uso excesivo o los
7 movimientos repetitivos pueden agotar los musculos y poner mas presion sobre el hueso. Esto causa
fracturas por esfuerzo. Esto es mas comun en los atletas. Las fracturas también pueden deberse a

enfermedades que debilitan los huesos, como la osteoporosis o el cancer de huesos. /
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¢ Dolor repentino e Dificultad para usar o mover el area lesionada o las articulaciones cercanas
SINTOMAS e Hinchazén e Deformidad evidente e Calor, magulladuras o enrojecimiento Los sintomas de un
hueso roto pueden parecerse a los de otras condiciones o problemas médicos. Siempre

consulte a un proveedor de atencién médica para tener un diagndstico.
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(o Radiografia. Examen de diagndstico que utiliza rayos de energia electromagnética invisible para obtener\
imagenes de los tejidos internos, los huesos y los 6rganos en una placa radiografica. ¢ Resonancia
magnética (MRI, por su sigla en inglés). Una resonancia magnética utiliza imanes grandes,
radiofrecuencias y una computadora para producir imagenes detalladas de los érganos y las estructuras
internas del cuerpo. e Tomografia computarizada (También llamada escaner CT o CAT.) Esta es una prueba
que combina el uso de radiografias y una computadora para producirimagenes detalladas del cuerpo. Una
!omograffa computarizada muestra detalles de los huesos, los musculos, la grasa y los érganos. j

COMO SE

DIAGNOSTICA

(o Lleve una dieta sana que incluya vitamina Dy calcio para mantener fuertes los huesos. o Haga\
PREVENCION ejercicios con pesas para mantener fuertes los huesos. e No use tabaco en ninguna forma. El
tabaco y la nicotina aumentan el riesgo de fracturas de huesos e interfieren con el proceso de
curacién. e La osteoporosis es la principal causa de fracturas en los adultos mayores. Hable
con su proveedor de atencién médica sobre su riesgo de osteoporosis y busque tratamiento si

la tiene.
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Un esguince es un estiramiento o desgarro de los ligamentos, las bandas resistentes de tejido
fibroso que conectan dos huesos en las articulaciones. La ubicacién mas comun de un
CONCEPTO esguince es el tobillo. El tratamiento inicial incluye reposo, hielo, compresiéony elevacién. Los
esguinces leves se pueden tratar con éxito en casa. Los esguinces graves a veces requieren
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cirugia para reparar los ligamentos desgarrados.

Los signosy los sintomas variaran, dependiendo de la gravedad de la lesién, y pueden
incluir los siguientes:

SINTOMAS g . i ) . . .
e Dolor e Hinchazon e Hematomas e Capacidad limitada para mover la articulacion

afectada e Escuchar o sentir un “pop” en la articulacion en el momento de la lesion.
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(Un esguince se produce cuando se extiende demasiado o se desgarra un ligamento mientras se tensa\
intensamente una articulaciéon. Los esguinces se producen a menudo en las siguientes
circunstancias:

CAUSAS

e Tobillo: caminar o hacer ejercicio en una superficie desnivelada, y caer torpemente de un salto e

Rodilla: girar durante una actividad atlética e Mufieca: caer sobre una mano extendida e Pulgar: dafio
\durante la practica de esqui o sobrecarga al practicar deportes de raqueta, como el tenis. j

/o Condiciones ambientales. Las superficies resbaladizas o desniveladas pueden hacerte\
mas propenso a las lesiones. e Fatiga. Los musculos cansados tienen menos
FACTORES probabilidades de proporcionar un buen soporte para las articulaciones. Cuando estés
DE cansado, también es mas probable que sucumbas a fuerzas que podrian tensar una
RIESGO articulacioén. e Equipo inadecuado. El calzado u otro equipo deportivo que no calza bien o

\que estd mal mantenido pueden contribuir al riesgo de sufrir un esguince. J
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Los ejercicios regulares de estiramiento y fortalecimiento para el deporte, la

actividad fisica o la actividad laboral, como parte de un programa general de
acondicionamiento fisico, pueden ayudar a minimizar el riesgo de esguinces.
PREVENCION P y & &

Intenta estar en forma para practicar deportes. No practiques deportes para
ponerte en forma. Si tienes una ocupacién fisicamente exigente, el

acondicionamiento habitual puede ayudar a prevenir lesiones.

o )










