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Misidn: generar conocimiento relevante y util para la
prevencion y controlar de la obesidad, diabetes y riesgo
cardiovascular y promover su utilizacion para la toma de
decisiones, asi como formar recursos humanos con liderazgo
local y regional comprometidos con esta vision

Vision: esta linea de investigacion sera reconocida nacional e
internacionalmente como un grupo de referencia la calidad de
sus recursos humanos formados en el campo de la
prevencion y control de la cardiovascular

Caodigo de conducta: dar motivacion al paciente a comer
saludable, no hacer de menos al paciente con obesidad,
llevar adecuadamente con su control alimenticio.



Controlas Hay Crees Checas | Has Crees que
excesivamente Alimentos | que se tu peso | querido | la obesidad
Lo que comes | Haces gue tomas | pueda seguido | bajar es una
ejercicio | con curar la de enfermedad
preocupaci | obesidad peso
on
Si No si |No |si No si [No |si [No |Si |no|si No




Tabla de resultados

indicador % | Resultado | % Resultado
Si no

Controlas 40% | 6 60% 9
excesivamente
Lo que comes
Hace 33.3% | 5 66.6% 10
Ejercicio
Hay alimentos 7 53.3% 8
gue comes con | 46.6%
preocupacion
Crees que se 80% 12 20% 3
pueda curar la
obesidad
Checastupeso |26.6% | 4 73.3% 11
seguido
Has querido 53.3% | 8 46.6% |7
bajar de peso

33.3% | 5 66.6% 10

58X10=5,800+105=55.23

47X100= 4,700+105=44.76

=99.99
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Apariencia:
Verglienza
miedo

temor

Habitos poco saludables:

dieta

ejercicio

alcohol

consumo grasa saturada

Falta de interés

Desinformacion:

Dieta:

consumo de carne rojas

no hay consumo de frutas y
verduras

habitos pocos saludables

Hipertensién
arterial
cancer

osteoartritis

Enfermedades:

Vida sedentaria

falta de tiempo e interés

Ejercicio:

Consume mucho
alcohol

4

Consumir grasa
saturada:
comida
empaquetadas

£31dvanivs 6364 6liavH



Justificacion: el consumo excesivo de grasas,
azucares y carbohidratos, lo que provoca la
comulacion de grasa en nuestro cuerpo. Otra
causa es que la persona gue tiene sobre peso u
obesidad no realiza o realiza muy poca actividad
fisica en su vida diaria

Objetivo: tratar la obesidad es alcanzar y
mantener un peso saludable general y reduce el
riesgo de desarrollar complicaciones.

Ensenar a comer saludable y ganar salud,
mejorar el perfil metabdlico, controlar y reducir la
hipertension arterial, instaurar nuevos habitos de
vida.
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Falta de
tiempo

13

Total

10

32

Tabla de frecuencias

Causas

Frecuencia

%

Frecuencia
acumulada

Vida
sedentaria

19

59%

59%

Falta de
tiempo

13

41%

100%




Diagrama de areto regla 18-20 se usan a
menudo para identificar areas en las que
centrarse primeros en mejora de procesos

160
140

120

0,
100 100%

80%

80 |

609
60 | %
0,
40 ‘ 40%
0,
20 20%

il B
|

Vida sedentaria




