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CUIDADOS DE
ENFERMERIA AL
PACIENTE CON
QOUIMIOTERAPIA.

Los cuidados de enfermeria que estos
pacientes precisan, van siempre relacionados
con los efectos secundarios originados por el

tratamiento. En relacion al paciente la
aparicion de  efectos  toxicos estara
condicionada por el estado general del
paciente

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

GENERALIDADES
CLINICAS

« Algunos

PROBLEMA
POTENCIAL: NAUSEAS

Informar de su aparicién, suele ser a las 2-3 horas
de la administraciéon de la quimioterapia y pueden
durar hasta 72 horas.

» Disminuir la ansiedad.

» Administrar antieméticos
después del tratamiento
Después de administrar el citostatico se pueden
dar al paciente bebidas de cola, tostadas o
galletas saladas y progresivamente pequefas
cantidades de alimentos, segtin tolerancia.

PROBLEMA POTENCIAL:
Suele aparecErseIPr!eqE!IM!%F;Snguientes al

tratamiento.

antes, durante vy

citostatico pueden causar
estrefimiento, causando un trastorno de la
motilidad intestinal.

Recomendar al paciente que tome alimentos
ricos en fibra y residuos, para facilitar el transito
intestinal

Aconsejar al paciente que realice ejercicio
Ocasionalmente puede ser necesario el uso de
laxantes, micro enemas o enemas

PROBLEMA
POTENCIAL: VOMITOS

Vigilar la deshidratacién. Si los vomitos son graves y
prolongados es probable que aparezcan trastornos
en el equilibrio electrolitico y deshidratacién. Habra
que instaurar reposicion por via iv.

Tratamiento antiemético

Vigilar sobre la persistencia de vomitos severos,
dolor o sangrado o cualquier otra anormalidad y
registrarlo en la hoja de enfermeria.

PROBLEMA POTENCIAL:
Informar al enferonl,-g‘gsEc%l#cio, de la caida del
cabello. Instruirle de los efectos de la quimioterapia
sobre los foliculos pilosos, con respecto a la caida total
o parcial.

Intentar conocer el impacto de la alopecia en el
paciente, ya que en muchos casos provocara un estrés
psicolégico.

La pérdida del cabello sera gradual, evidente a las 2-3
semanas de comienzo del tratamiento.

El cuidado del cabello, durante el tratamiento, se
realizara con champu de ph neutro con proteinas, para
nutrir las células capilares y acondicionadoras cada 2-
3 dias, secando y peinando con delicadeza.



CUIDADOS DE

ENFERMERIA AL
PACIENTE CON

DOLOR

Existen tres mecanismos naturales en el organismo que
intervienen en la transmision y percepcion del dolor:

Encefalinas (capaces de inhibir la liberacion de
sustancias P),

. las Endorfinas (han demostrado poseer mayor

potencia que las encefalinas)
las Dinorfinas (poseen gran efecto analgésica)

- El tratamiento de enfermeria para el control del dolor

consiste en intervenciones independientes y de
colaboracion. Dentro de las primeras encontramos
medidas no invasoras como el masaje, la relajacion
progresiva y la imaginacién dirigida.

TECNICAS DE
DISTRACCION
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TECNICAS DE
DISTRACCION:

Respiracion lenta y ritmica

Masaje

Musica: Animar al paciente que escuche y
se centre en su musica favorita

Imaginacién dirigida: Pedir al paciente que
cierre los ojos e imagine

La estimulacidn cutanea de la piel es capaz
de reducir la intensidad del dolor.

ADMINISTR'ACI(')N DE
ANALGESICOS:

Modifican la percepcidn y la interpretacion del dolor a
través de la depresion del sistema nervioso central. Son
eficaces siempre que se administren antes de que el
cliente manifieste el dolor.

ANALGESIA CONTROLADA POR
EL PACIENTE (PCA)

Es un método de tratamiento del dolor que permite al
paciente tomar parte activa en el tratamiento de su
dolor. El tipo y la dosis de analgesia necesaria para el
control del dolor varian dependiendo del paciente.
Consiste en la administracidon de una dosis previamente
establecida de una agente narcética mediante una
bomba de infusién electronica. Esto permite obtener un
grado de alivio del dolor mucho mas constante que los
sistemas tradicionales.



