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Qué es el

tuberculosis

.""
,,/ ~
e

yavd

7

-

esta
k;namfg; se_semanas 0 anos después
e la” inféccion por la bacteria de la
~_tubereulosis.
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Enfermedad ~ grave  que  afecta
principalmente “los  pulmones.  Los
microbios que causan la tuberculosis
son un tipo de bacteria. La
tuberculosis puede contagiarse cuando
una persona con la enférmedad tose,
estoruda o canta. Esto puede hacer
gue se liberen gotitas diminutas con
microbios en el aire.

La  tuberculosis  se  trasmite
facilmente cuando las personas  se
rednen en multitudes o si viven con
muchas otras personas. Esta afeccion
puede ~ tratarse  con  medicamentos
llamados antibigticos. Sin  embargo,
algunos. tipos de la bacteria ya o
reésponden "bien a los tratamientos.

Lo tuberculosis  latente.  Estds
infectado  de tuberculosis, pero o
bacteria en tu organismo estd en

estado inactivo § no  presentas
sintomas. . _ y
Lo tubercylosis — activa.  También

llamada _enfermedad de  tuberculosis,
afeccion te enferma Puede
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La tuberculosis es causada  por
acterias — gue  se  contagian  ae
persona a persona a través de gotitas
microscdpicas diseminadas en el aire.
Esto puede suceder cuando una
persona con la forma activa de la
tuberculosis no tratada tose, habla,
estormuda, escupe, se rie, 0 canta.

Vivir con alguien que tiene tuberculosis
octiva. ~ ,

Vivir o vigjar a un pais donde lo
tuberculosis™ es  frecuente, —incluidos
varios paises de América Latina, Africa,
Asia y'las islas del Pacifico. ‘
Vivir “en una comunided  identificada
como de alto riesgo de tuberculosis.
Trabajar en el dmbito de la atencion
médica y tratar a personas con alto
riesgo dé tuberculosis.

Los signos y sintomas
de la_tuberculosis activa incluyen:

o Tos que dura tres semanas o

mds

* Tos con sangre 0 moco

o Dolor en ¢l pecho o dolor al
respirar o toser .
Pérdida de peso involuntaria
Fatiga
Fiebre
Sudoraciones nocturnas
Escalofrios
Pérdida del apetito
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En los pajses donde la tuberculosis es mads
comin,” los bebés con frecuencia  son
vacunados con lg_vacuna del bacilo de
Caimette-éuennlgBCG). La vacuna bacilo
de Calmette-Guérin no se recomienda para
el uso general en Estados Unidos
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heumonia Y
Influenza
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infeccion que inflama los  sacos
aéreos de uno o ambos pulmones.
Los sacos aéreps se pueden llena de
liguido o pus (Omatena | purulento),

gue provoca tos con flema

A

infeccion de la nariz, la
garganta, y los pulmones, que  son
parte del ” sistema  respiratorio. En
general, a la influenza se la conoce
como gripe, pero_es diferente a los
virus de la' gripe estomacal, que
causan diarrea i vomitos.

es una

Sieres joven y estds sano, la <

Mi Universidad
~ MUCJOOS GWTPEWGS PUE’dEH causar
LOS SEQHOS Y smtomas de neumonia. 0s mas comunes  son las

a neumoma vanam de moderados a

graves § epem en de varios factores,
como el tipo de germen que causd la
infeccign, tu ea’ad y tu salud en
general,

o Dolor en el pecho al respirar o toser
Desorientacion o cambios  de
percepcion mental

o Tos gue puede producir flema

* Fatiga

o Fiebre, transpiracion y escalofrios
con temblor

un resfnado comdn con gqoteo d

repentina.

gnpe se incluyen los siguientes:
:e re
Dol or en los misculos
Escalofrios y sudoracion

Dolor de cabeza

Tos persistente y seca

Falta de aire

influenza “generalinente no es grave.
Aungue gaizds te sientas muy mal
mientras "~ la  tienes, la influenza
generalmente  desaparece en  una
semana o dos sin efectos a largo
plazo.

* Neumonia

* Bronguitis
Brotes asmdticos
Pro }ﬁ((tas de corazin

\_ Cansancio y debilidad

(~ Al comienzo, la gripe quizds parezca

nariz, estornudos y dolor de 90" anta

Por " lo general, el  resfriado  se
desarrolla “lentamente. Pero la  gripe
tiende o  aparecer de  manera

Entre los sintomas comunes de la

bacterias y los virus en el

respiramos.”

La" neumonia se clasifica segin los tipos

{ érmenes que la causan y el lugar
donde se contrajo la infeccion.

* Neumonia adguirida en fa comunidad

* Neumonia adguirida en el hospital

» Neumonia adguirida en la  atencidn
médica o

* Neumonia por aspiracion

aire  gue
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Los virus de la mﬁuenza w?jan por e)
aire en gqotitas cuando a ngen

tiene la_‘infeccidn tose, estornuda, o
habla. Puedes inhalar las gotitas’ de
forma directa. También puedes entrar
en contacto con los  gérmenes
< mediante un objeto.
Las gersonas gue tienen el virus
probablemente ~ sean contagiosas
aproximadamente desde el dia anterior
a gue aparezcan los sintomas hasta
cuatro dias después de que comiencen.
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