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Es una enfermedad
crónica de la mucosa
nasal caracterizada

por la atrofia del
epitelio y las glándulas,

lo que puede llevar a
una serie de

complicaciones y
síntomas significativos
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 se define como una
condición que provoca un

adelgazamiento y
endurecimiento de la mucosa

nasal, resultando en la
formación de costras y un

olor desagradable
persistente

La rinitis atrófica, también conocida
como ozena, se define como una
condición que provoca un
adelgazamiento y endurecimiento de
la mucosa nasal, resultando en la
formación de costras y un olor
desagradable persistente135

La etiología de la rinitis
atrófica es compleja y

puede clasificarse en dos
tipos:Primaria: Su causa

es generalmente
desconocida, aunque se

han identificado factores
genéticos, infecciosos y

ambientales que pueden
contribuir a su desarrollo

Secundaria: Asociada a
infecciones crónicas,
traumatismos, uso

excesivo de
medicamentos nasales o
condiciones ambientales

adversas
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Obstrucción nasal: A pesar
de una cavidad nasal amplia.
Formación de costras: En la
mucosa nasal.
Secreción purulenta: Que
puede tener un olor fétido
(ozena).
Epistaxis (sangrado nasal).
Anosmia: Pérdida del sentido
del olfato

Historia clínica del
paciente.
Examen físico.
Pruebas
complementarias como
endoscopia nasal, cultivos
y biopsias para descartar
otras condiciones
similares como sinusitis
crónica o tumores
nasales
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CO Monitoreo regular

de los síntomas.
Educación del
paciente sobre el
manejo adecuado
de la higiene nasal.
Uso de
humidificadores en
ambientes secos
para prevenir el
agravamiento de
los síntomas
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IS No se ha documentado que la

rinitis atrófica tenga un
componente zoonótico
significativo. Sin embargo,
algunas infecciones bacterianas
asociadas pueden tener
implicaciones en salud pública
en contextos específicos

Mantener una buena higiene
nasal.
Evitar ambientes
polvorientos o
contaminados.
Tratar oportunamente
cualquier infección
respiratoria para prevenir
complicaciones
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https://www.intramed.net/content/38336
https://www.medicoverhospitals.in/es/diseases/atrophic-rhinitis/
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/rinitis-atrofica
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