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Esun documento que resume las habilidades, conocimientos,
experienciasy objetivos de una persona en relacion a su carrera.
Incluir nuestra informacién personal basica, como nombre completo,
Informacién personal: ubicacion, nimero de contacto y direccion de correo electrénico.
Detallar los puestos que hemos ocupado, |as responsabilidades que hemos tenido
Experiencia laboral: y los logros que hemos obtenido en cada uno de ellos, Es recomendable ordenar |a
informacion de forma croncldgica, comenzando por el puesto mas reciente.
Educacion y formacion: Incluir titulos universitarios, cursos, certificados y cualquier otro
tipo de capacitacion relevante para nuestra area profesional.
Elementos
Habilidades y competencia: .Habllld.aldes tecnlcas.pu.eden ser el c!omlnlo de ciertos programas
informaticos o conocimientos especificos sobre determinados temas.
Proyectos destacados: Esto Puede ‘?er espemallmente 'relgvante para aquellos que
trabajan en areas creativas o técnicas.
—

) Pueden ser personas con las que hemos trabajado o colaborado en el
Referencias: pasado y que pueden dar testimonio de nuestra experiencia y habilidades.

Te permite ser mas selectivo y estratégico, eligiendo
-[Claridad y enfoque: < proyectos, empleos y oportunidades de desarrollo que

Es un proceso de empoderamiento que te realmente contribuyan a tu crecimiento.

Importancia permite pasar de ser un espectador pasivo a un

arquitecto consciente de tu desarrollolaboral . Comprender profundamente tus motivaciones, valores e
Satisfaccion laboral: o intereses, puedes buscar entornos laborales que resuenen
con tu esencia profesional y apoyen tu satisfaccion laboral.

El Perfil profesional

Demuestra tus habilidades a tus competidores y superiores.

Acciones Trabaja tu marca personal.

Mantente actualizado por medio de cursos,
diplomados o programas de posgrado.
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