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ASPECTOS CLAVE PARA CAUSAR UNA
PRIMERA IMPRESION POSITIVA EN UNA
ENTREVISTA LABORAL.
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La primera impresion en una entrevista laboral es crucial, ya que
establece el tono para el resto de la conversacion y puede influir en la
decision del reclutador. Aqui hay varios aspectos a tener en cuenta para

presentarte de la mejor manera posible:

1.—- INVESTIGACION PREVIA:

- CONOCE LA EMPRESA:
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Investiga sobre la mision, vision, valores y cultura

de la empresa. Esto no solo te permitira responder
a preguntas, sino también formular preguntas

inteligentes.

- ENTIENDE EL PUESTO:
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Familiarizate con la descripcién del trabajo y los
requisitos. Esto te ayudara a destacar tus
experiencias y habilidades mas relevantes.
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INCORRECTO

Vestuario formal
INTENSIDAD
FLEXIBILIDAD
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Metodo STAR

1 Situacion 2 Tarea

4 Resultados

S.—- HAEBILIDADES PARA LA
ENTREWVISTA

- ESCUCHA ACTIVA:C
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Prestar atencicon a las preguntas del entrevistador vy
nNnNo Iinterrumpas. Esto demuestra respeto y una
buena capacidad de comunicacicon.

- PREGUNTAS INTELIGENTES:
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Al final de la entrevista, es fFfundamental tener
pPpPreguntas preparadas que Mmuuestren tu interes y tu
iniciativa.




6. - MANEJO DEL ESTRES:

- CONTROLA LOS NERVIOS:

Respira hondo antes de entrar a la sala de
entrevista. Practicar relajacion puede ayudarte a
mantener la calma.

- ACTITUD POSITIVA:
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Mantén una mentalidad optimista durante Ila
entrevista. La actitud puede ser un factor
determinante en la percepcion del reclutador.
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