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ASPECTOS PARA UNA
BUENA PRIMERA
IMPRESION LABORAL

Aspecto
» Vistete de manera profesional y
evitando ropa llamativa o informal.
» Cuida tu higiene personal.
» Usa zapatos cerrados.
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Comunicacion verbal

» Habla de manera clara, pausaday si
« Responde las preguntas de mMma
completa, pero sin extenderte demasiado.
» Escucha atentamente las preguntas y pide
aclaraciones si no las comprendes. - -

Comunicacion no verbal

Sonrie.

Mantén el contacto visual.

Evita gestos nerviosos como morderte las
ufas o golpear con el boligrafo en la mesa.
Muéstrate expresivo en tus gestos sin
exagerar.
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Habilidades y experiencia

e Demuestra tus habilidades
interpersonales.

e Destaca tus logros pasados y como
contribuiste al éxito de proyectos
anteriores.

* Muéstrate motivado y entusiasmado por el
puesto y la empresa.




Como realizar una entrevista de trabajo
exitosa

Te damos algunos tips sobre cdmo deberias mostrar
tus habilidades, competencias y conocimiento...

https://www.gipe.ua.es/es/conse|os-
para-superar-una-entrevista-de-
trabajo

Como causar buena impresion en una entrevista de
trabajo

iTienes una entrevista laboral? En cuanto entres en la sala, solo tendras
unos segundos para causar una buena impresion. Descubre cémo
lograrlo y por qué.
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