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PERFIL
PROFECIONAL

¿Qué es?

descripción de las
habilidades, experiencia
y competencias de una
persona

elementos

Se utiliza para presentar a
un candidato ante una
vacante laboral. 

Es fundamental para
conseguir un trabajo,
ya que es la primera
impresión que das a
los departamentos de
recursos humanos. 

Profesión: Título o carrera profesional
Experiencia: Años de experiencia laboral, sectores donde
has trabajado y puestos relevantes
Especialización: Áreas de enfoque que te diferencian de
otros profesionales
Habilidades: Competencias profesionales que te hacen
destacar
Objetivos: Metas profesionales que quieres alcanzar

mejorar tu
perfil

Desarrollar tus habilidades

Establecer objetivos

Mejorar tu comunicación

Identifica tus fortalezas y debilidades, y
busca oportunidades de aprendizaje. 

Define metas claras, específicas, medibles, alcanzables,
relevantes y limitadas en el tiempo (SMART). 

Busca oportunidades para demostrar
tus habilidades y competencias. 
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