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es el proceso de incorporarse al
mercado laboral, es decir, de
conseguir un empleo y ser parte de
él. Es un dmbito de desarrollo

DEFINICION

a la situacién en la cual una persona
logra encontrar (luego de un proceso
constante de busqueda) un empleo
que se ajusta a sus conocimientos,
habilidades e intereses profesionales.

IMPORTANCIA

es crucial para cualquier persona en busca de
una fuente de ingresos, independencia y
estabilidad econémica. Ademds, la insercién
laboral conlleva miltiples beneficios sociales,
como el mejoramiento de la calidad de vida y
el bienestar emocional, un mayor sentido de
pertenencia e integracién social, y la
posibilidad de progresar profesionalmente.

personal y social.

l.
Habilidades y conocimientos.
Capacidad de adaptacién.
Conocimiento del mercado laboral y de las

demandas especificas de cada sector.
Red de contactos profesionales.
Barreras sociales.
Facilidades para trabajar en condiciones
adecuadas.

Politica de inclusién laboral de las empresas.

Situacién del mercado laboral en cada
momento

ETAPAS

Busqueda de empleo, Aplicacién a
vacantes, Participacién en
procesos de seleccién, Obtencién

del empleo, Experiencias laborales.

LA INCLUSION
LABORAL

es la creacién de condiciones para
que las personas en situacién de
vulnerabilidad puedan participar
en el mercado laboral sin
discriminacién.

BENEFICIOS

. Fuente de ingresos

. Independencia econémica
. Estabilidad econémica

. Mejora de la calidad de vida
. Bienestar emocional

. Sentido de pertenencia

D Posibilidad de progresar

profesionalmente

ESTRATEGIAS

Capacitacién continua, Formacién
profesional, Prdcticas
profesionales, Identificar las
necesidades del perfil al que se
aspira, Crear un plan de accién
para alcanzar las metas

profesionales.
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