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Aqui tienes 10 consejos para llevar una alimentacion mds saludable
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PLANIFICACION DE MENUES
BALANCEADOS

* EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE UN SERVICIO
DE ALIMENTACION DEPENDE DE UNA
ADECUADA  PLANIFICACION DE MENUES
PARA OFRECER COMIDAS NUTRITIVAS,
APETECIBLES Y PREPARADAS CON REGLAS DE
HIGIENE Y CONSERVACION DE ALIMENTOS
MANTENIENDO SIEMPRE EL COSTO DEL MENU.
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