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|.a LimPieza es un Proceso esenciaL Para garantizar La
Higiene Y eviTar La conTaminacion. Se pueben empLear
METODOS manuaLes (CePiLLaD0, Fregabo) 0 mecanicos
(aspirapo, Lavapo a Presion) segln eL TiPO De SUPerFicie Y
suciepab
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| @ LimPieza eLimina La suciebab ViSiBLE, mienTras que La
DESINFEeCcCiOn rebpuce La carda microiana mebianTe eL Uso be
ProbucTos 4uimicos 0 caLor. AmBOS Procesos son
FunDamenTaLeS Para Prevenir enFermebabes

ConsisTe en La eLiminacion De resibuos Sin eL uso be
agua, UTiLiZanbo askiraboras, CeriLLOS 0 aire
COmPrimibo, eSpecCiaLmenTte en Lugares bonbe La
HUMEDAD PUEDE Favorecer eL CrecimienTo miCroBiano
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DeTergenTtes

Son susTancias biseflapas Para
eLiminar 9rasa, Suciebab Y reSibuos
0rganicos. Se cLasiFican en
aLCcaLinos, acibos Y neuTros segun
SuU composicion auimica Y TiP0 De

_ Suciebab a Tratar




DeBen esTaBLecer ProcebimienTos, Frecuencia, ProbucTos Y
reSPONSABLES D€ Caba Tarea Para garantizar un entorno
Higi€niCo Y eviTar La conTaminacion cruzana
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Se reaLiza mebianTe DesmonTaJe, Lavabo Y DesinFeccion con
ProbucToS abecuab0os Para eLiminar reSTos be aLimenTos,
grasa v miCroorganiSmos

LimPieza Y DesinFeccion beL | ugar

INCLUYE PiSOS, Parepes, TeCHOS Y SUPErFicies be
TraBaJo Para manTener un ameiente Seguro Y LiBre
De conTaminacion
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SusTancias DeTergentes

PueDen ser BiobegrabaBLesS 0 SiNTETicas Y acTlan
repucienbo La Tensidn suPerricial DeL agua Para eLiminar
Suciebab Y 9rasa
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Qperaciones PreLiminares

INCLUYen La remocion bDe resipuos SOLIiDOS, PreLavano Y
seLeccion be ProbucTos abecuapos anTes De La Limpieza Y
DesinFeccion
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ProcepimienTos Y [|éTobos De | imPieza

DeBen abaPTarse a caba TiPO De suciebab Y SUPErFicie,
COMBINANDO METODOS FiSiCos (Friccion, caLor) Y auimicos
(beTergenTes. DESINFECTANTES)
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Tipos pe Suciepapes
- Organicas: 9rasa, ProTeinas, resibuos be aLimenTos.
- [norganicas: mineraLes, 0xiDos, saLes.
- BioLbgicas: BacTerias, MoHO, Virus
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| @ ConTaminacion De LOS ALimenTos

Puepe ser BioLOgica (BacTerias, HoNgos), auimica (PesTiCiDas,
meTaLes Pesapos) 0 Fisica (ViDrio, PLASTICOS). | a Higiene en
La maniPuLacion Y aLmacenamienTo es cLave Para
PrevenirLa




