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Marco legal de la alimentación infantil

La baja calidad de la

alimentación 

Principal causa de la triple carga
de malnutrición 

2 de cada 3 niños

no reciben una alimentación
mínimamente diversificada

2 de cada 5 lactantes
menores de seis meses 

 Alimentados exclusivamente con  LM

2008 y 2013

ventas de fórmula infantil 

Aumentaron en un 41%

Prácticas de
alimentación deficientes 

Provocan malnutrición

44% de los niños
de 6 a 23 meses

no consume frutas
ni verduras 

59% no Consume 

huevos, leche,
pescado ni carne

Pobreza y la exclusión

 1 de cada 5 niños

 6 y 23 meses de edad

recibe la alimentación
mínima recomendada

para un crecimiento saludable

familias pobres

tienden a seleccionar
alimentos de baja calidad

mayor riesgo de sufrir
malnutrición

Problemas ambientales

perturbaciones
climáticas

pérdida de
biodiversidad

daños al agua, el aire

agravan las perspectivas nutricionales

UNICEF

trataron a más de 3,4
millones de niños

con desnutrición aguda grave
en situaciones humanitarias

Sistemas alimentarios

satisfacer las necesidades
nutricionales 

Deben

crucial para lograr el
desarrollo sostenible. 

Establecen

incentivos financieros
para recompensar

se dedican a mejorar la disponibilidad

alimentos saludables y asequibles

Atención colectiva a la desnutrición.

La nutrición

una inversión estratégica para
alcanzar los Objetivos de

Desarrollo Sostenible

esentornos
alimentarios

promueven apoyar
una alimentación

saludable.

Promueve

alimentación saludable
para los niños



Biberonerías y bancos de leche humana

Biberonería

Equipada para 

lactancia y la asistencia

bebés y niños pequeños

de

preparaciones

aprox 1.000 al día

Abastecer las necesidades
de todo el hospital

para

diseñaday

la gestión y preparación

para

fórmulas artificiales y
papillas especiales

de

calidad e higiene. 

manteniendo

Bancos de leche humana 

¿Qúe es?

Centro especializado

unidad hospitalaria

en una

Encargada de

recolectar
almacenar

procesar distribuir

Leche materna

donada por mujeres

periodo de lactancia

en 

Finalidad

fuente de
alimentación 

servir una

pacientes recién nacidos

para

hospitalizados en áreas críticas. 
Donar

1. Extracción manual,
mecánica o eléctrica

2. Envase rotulado y Registro
H. Clínica

3. Enfriado rápido en heladera

4. Conservación en cadena de frío

5. Traslado Móvil a BLH

6. Sección y clasificación

7. Análisis nutricional

8. Pasteurización

9. Análisis Bacteriológico 

10. Administración,
almacenamiento o

descarte

¿Quién puede donar?

Mujeres en periodo de
lactancia 

alimenten a sus hijos 

que

 tengan exceso de
leche 

y

Sin antecedentes de riesgo
para hepatitis c, vih y sífilis

Sin transfusiones
sanguíneas en los últimos 5

años

No consumir alcohol.
Cigarrillos y/o drogas

Beneficios de la donación

benefician a los recién nacidos
prematuros o enfermos graves

internados en las áreas críticas del hospital



Comedor comunitario infantil

 Falta de acceso adecuado a los
alimentos

Se agrava con la pérdida de poder
adquisitivo de los hogares

Sistema Nacional de la Cruzada
Contra el Hambre (SIN HAMBRE)

22 de enero de 2013
estipula que se requiere

asegurar una alimentación

nutrición adecuada

y se implementará en
405 municipios

 la incidencia de
pobreza extrema y

conforme

Aplicado A:

niños y niñas de 0 a 11 años de
edad

mujeres en gestación y
lactantes

personas con alguna
discapacidad

adultos mayores de 65 años

 Comedores Comunitarios

Propósito

brindar solución a las
necesidades alimenticias

sujetos de atención, identificados

a

las comunidades

de

 edad, discapacidad, pobreza
extrema y de carencia alimentaria

cuyas condiciones de

elegibles para recibir acceso al
consumo de alimentos 

los hace

nutritivos y la transformación de
hábitos alimenticios

Constituyen

espacio físico propicio 

 preparación y el
consumo de alimentos

para 

Función

difundir y generar
hábitos alimentarios

proporciona alimentación
con base en dietas

balanceadas

y

incluyendo ingredientes
tradicionales y naturales

de la región

Instalaciones

debida instrumentación

población que sea
partícipe del proyecto

se involucre 

estrategia de atención
alimentaria y nutricional
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